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El Teatro te ayudará a desinhibirte y desarrollar tu creatividad de un modo lúdico donde 
se  potenciará  tu expresividad,  imaginación y confianza en ti  mism@ y en los  demás. 
Podrás aprovechar  todas las posibilidades de juego, disfrute, crecimiento y desarrollo 
personal que el teatro te brinda creando personajes y situaciones dramáticas y finalizando 
con un montaje teatral.

El taller de teatro comprenderá prácticas y ejercicios para:

- Crear  un  espacio  de  encuentro  lúdico  y  creativo  donde  utilizamos  el  juego como 
medio natural de aprendizaje.

- Desarrollar la expresividad a través de la palabra, el gesto, la mímica y el movimiento.  
- Generar un espacio de confianza que permita desarrollar tu creatividad y la expresión 

dramática tanto individual, como grupal.
- Improvisar e interpretar desarrollando la imaginación, la fantasía y las emociones a 

partir de diferentes recursos y dinámicas dramáticas.
- Fomentar  la  autoestima  y  el  valor  del  trabajo  en  equipo,  vencer  miedos,  adquirir  

soltura y desinhibirte.
- Conocer como es un teatro por dentro así como glosario teatral. 
- Abordar  un  texto  teatral  utilizando  las  herramientas  del  teatro  para  la  creación 

escénica. Análisis del texto y personajes.
- Ensayos de la obra escogida.
- Puesta en escena ante el público. Muestra del trabajo realizado en el taller durante el 

curso.  Nervios y emociones. 

Este taller está dirigido a adolescentes de 12 a 17 años (con o sin experiencia) que estén 
interesad@s en adentrarse en el mundo de la interpretación a través del teatro.

Solo necesitarás traer una colchoneta y ropa cómoda.


