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Iniciacion al zapateado flamenco

Descripcion del monografico

Descubrir el arte del zapateado flamenco a través de un curso dirigido a personas sin
experiencia previa. Durante el trimestre, el alumnado aprendera las bases técnicas del
zapateado, desarrollando coordinacion, ritmo, equilibrio y fuerza, siempre desde una
metodologia progresiva adaptada a cada participante.

Objetivos

Iniciarse en la técnica basica del zapateado

Desarrollar el sentido del ritmo y la coordinacién corporal

Aprender la correcta colocacion del cuerpo durante el baile

Conocer los principales golpes y combinaciones basicas del zapateado
Mejorar el equilibrio, la resistencia y la musicalidad

Fomentar la confianza y el disfrute a través del flamenco

Contenidos

Postura y colocacion corporal

Técnica basica de pies: Planta, tacon, punta y golpe
Ejercicios de coordinacién y disociacion

Compas y marcajes sencillos

Secuencias basicas de zapateado

Aplicacion de zapateado en escobillas

Metodologia

e Ensefanza practica, progresiva y participativa
e Explicacion y demostracion de cada ejercicio
e Practica individual y en grupo
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e Repeticion y correccion personalizada

Trabajo con acompafamiento musical para desarrollar el sentido musical
Seguimiento continuo de la evolucion del alumnado en un ambiente motivador



