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Mantones en movimiento 

 
Descripción del monográfico 

Iniciarse en el manejo del mantón y descubrir una de las disciplinas mas elegantes y 

expresivas de este arte. El curso esta dirigido a personas sin experiencia previa o con 

conocimientos básicos que deseen aprender la técnica desde sus fundamentos. 

 

Objetivos  

• Conocer las bases del manejo del mantón 

• Aprender la postura y la colocación correctas 

• Desarrollar colocación, equilibrio y ritmo 

• Familiarizarse con los movimientos básicos del mantón 

• Disfrutar del aprendizaje en un ambiente dinámico y participativo 

  

Contenidos  

• Presentación y características del mantón 

• Colocación, agarre y cuidados 

• Técnica básica de braceos y vuelos 

• Coordinación del mantón con pasos sencillos 

• Ejercicios de compas y desplazamientos 

• Aprendizaje de una coreografía básica 

 

 

Metodología 

Las clases serán eminentemente prácticas, con una progresión adaptada al ritmo del grupo. 

Se combinarán ejercicios técnicos, trabajo del compas y pequeñas secuencias 

coreográficas, favoreciendo un aprendizaje ameno, participativo y respetuoso con el nivel 

de iniciación de cada alumno. 

 

 

 
 


