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Iniciacion a las castanuelas

Descripcion del monografico

Curso dirigido a personas sin conocimientos previos que deseen iniciarse en el aprendizaje
del toque de las castafuelas (palillos). A través de una metodologia practica y progresiva, el
alumnado adquirira las bases técnicas para ejecutar ejercicios sencillos y cierto sentido del
compas.

Objetivos

Conocer las castanuelas y su correcta colocacion.

Aprender la postura adecuada del cuerpo, brazos y manos.

Iniciarse en la técnica basica del toque.

Desarrollar la coordinacion y la independencia de ambas manos.

Mejorar el sentido del ritmo y la escucha musical.

Interpretar ejercicios y secuencias sencillas.

Fomentar la concentracién, la constancia y el disfrute de la practica musical.

Contenidos

Bloque 1: Primer contacto:

e Conocimiento del instrumento
e Colocacion correcta de las castanuelas

e Postura corporal

Bloque 2: Técnica basica:

¢ Golpes fundamentales
e Ejercicios de coordinacién

e Control del sonido y la velocidad
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Bloque 3: Ritmo y compas:
e Ejercicios ritmicos sencillos

e Practica de diferentes compases basicos

Metodologia

« Clases practicas con explicaciones y demostraciones.

« Aprendizaje progresivo, adaptado al ritmo del alumnado.
« Ejercicios individuales y colectivos.

« Repeticidn y refuerzo de la técnica.

« Ambiente participativo, motivador e inclusivo.



