
FUENLAABRE
LOS

OJOS

ANTE LAS VIOLENCIAS SEXUALES 

¡PASA ELTEST! 



porque queremos sentirnos con seguridad para expresarnos, para 
disfrutar de nuestras relaciones sin miedo, sentirnos libres con 
igualdad, confianza y disfrute. 

En Fuenla abrimos los           
 ante las violencias sexuales, 

 Y TÚ ¿qué piensas? Imagínate estas situaciones…,
¿crees que hay violencia?

Ya le conoces... Le flipa el juego del ligoteo, no 
acepta un “no” por respuesta, ¡siempre caen!1

En la calle, si alguien le llama la atención, se viene 
arriba y le lanza piropos subiditos de tono.2

¡Aaah! Hay un nude suyo rulando por el insti, la 
gente dice que es su culpa por haberlo mandado…3

Está in love total, querría ir de chill pero siente la 
presión de ir "más allá" para no decepcionar.4

Cuando ves dos chicas lesbis besándose e intuyes 
que se va a formar una horda de babosos.5

El condón le raya, para estar a gusto se lo quita sin 
avisar. No pasa nada porque “controla”.6

Para entrar en el grupo, como reto de confianza,
le hacen participar en algunos juegos sexuales...7

Se le va la pinza jugando online y se pone a lo hater 
a llamar a las jugadoras pxtx, zxrrx…8

9 Le dice que está bien, que se ha hecho pruebas, pero 
es fake y le contagia una ITG. 

Su crush bebió de más, aprovecha para besarla un 
poquillo... ¡total no se va a enterar!10

Pon una X
 si piensas que SÍ



¿Cuántas has identificado? Suma tus puntos y sigue leyendo...

¡Spoiler! Pues SI…, todas esas
situaciones atufan a violencias,
algunas sutiles otras evidentes, pero todas lo son en diferentes grados. 

De 0 a 3:  ¡La graaan mayoría estamos 
aquí! Y es que nos han metido unas cuantas 
creencias de M en la cabeza, que nos hacen 
ver como “cosillas que pasan” actos de abuso 
o desigualdad en las relaciones. Son ideas 
que nos impiden ver que estamos sufriendo 
violencia o dañando a nuestros ligues o 
parejas… ¡Ponte las pilas ya!

De 4 a 6:  ¡Eeey! Te parece cool que se 
hablen de estos temas, pero quizás piensas 
que no te toca de cerca, que no es tan 
frecuente, que no es para tanto... Te invitamos 
a hablar de ello con tu gente, a pasar a la 
acción, ¡implícate! ¿Sabías que la mitad de las 
agresiones sexuales en España las sufren 
niñas, niños y adolescentes?

  Y ahora qUE? Dale una vuelta... 

?

De 7 a 10:   ¡Hello warrior! Tienes el radar 
que echa humo y es que vas un paso más allá. 
Te das cuenta de las violencias y desigualdades 
que la mayoría no identificamos aún y no 
pasas ni una. Eres una pieza fundamental para 
ponerle fin a las violencias sexuales... ¡Gracias 
por estar ahí y ayudar a cambiar las cosas!



#Fuenlalibredeviolencias

¡Síguenos!

Vic y Rober son dos teens que se han puesto on fire a lo tiktoker. Mira 
sus vídeos y ayúdanos a darle caña a esta conversación. Además, te 

invitamos a escuchar las experiencias reales de la gente que te rodea, 
a investigar y conocer para ¡poder pasar a la acción!

A las chicas y chicos siempre nos dicen lo que
tenemos que hacer o pensar pero... ¡no se nos escucha!

Esta es una oportunidad para que nuestras ideas y experiencias cuenten.
Rellena esta encuesta online, es anónima y te llevará 5 minutos.

Concejalía de Feminismo
91 615 12 61 /  feminismo@ayto-fuenlabrada.es

Abre los ojos Fuenla, es un proyecto de sensibilización y prevención 
promovido y financiado por el Ayuntamiento de Fuenlabrada con 
cargo a los créditos recibidos del Ministerio de Igualdad, Secretaría 
de Estado de Igualdad y contra la Violencia de Género.

@FeminismoFuenla

@centro8deMarzo

@feminismofuenla

@igualdadfuenla

#AbrelosojosFuenla

Y TÚ ¿qué piensas?
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