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BIENESTAR SOCIAL

LunesTseptiembre

Sesiones Informativas Grupales sobre Recursos
Municipales y Dependencia ---

Centro de Servicios Soclales | Todo el afo - Mafana y tarde

& Sesiones para mostrar a la ciudadania los distintos
recursos y servicios que el Ayuntamiento pone
a disposicién de las personas en situacién de
dependencia y sus familias.

A través de un formato grupal y participativo, se
ofrece informacion clara y practica sobre cémo
acceder a apoyos sociales, ayudas econdmicas,
atencion domiciliaria, centros de dia, y otros servicios
municipales orientados al cuidado y mejora de la
calidad de vida. Se realizan semanalmente durante
todo el afo excepto en verano que se limitan a una vez
al mes.

Para toda la poblacion
Preguntar en el centro de servicios sociales

mas préximo
Tel. 91 492 28 00

TALLER

Apoyo a la Solicitud de Ayudas Especificas
Temporales ---
Centro de Servicios Sociales |

Todoelafo 10:30 h

Se ofrecen talleres semanales durante todo el afio,
disefiados para apoyar en diferentes tramites y solicitudes
de ayudas. Entre los temas que se trabajan estan: becas y
apoyos para estudiantes con necesidades educativas
especiales, correccion de documentos para becas de
comedor, gestion del bono digital de la Comunidad de
Madrid, recomendaciones para reducir el consumo
energético en casa, ayudas para el alquiler en 2025,
asi como programas dirigidos a jovenes menores de
35 afios y a colectivos prioritarios. Para inscribirte,
consulta en tu centro de referencia.

Publico adulto, a partir de 18 afos
Para toda la poblacién con expediente en Servicios

Sociales
Tel. 91 492 28 00

+++ Cursos y talleres 3. cuatrimestre 2025 6 Ciudad Viva «*

BIENESTAR SOCIAL

TALLER
Desayunos Digitales ---
Centros de Servicios Sociales | Todo el afio 10:30 h

Cada mes se llevan a cabo talleres semanales, de 10:30 a 13:00 horas, destinados a ayudarte en la
tramitacion de solicitudes como el Ingreso Minimo Vital, Vivienda de Especial Necesidad y la ob-
tencion de la Firma Digital (Ci@ve PIN o permanente, Certificado Digital, DNle o NIEe).

Para inscribirte, consulta en tu centro de referencia.

Publico adulto, a partir de 18 afos
Para toda la poblacion con expediente en Servicios

Sociales
Tel. 91 492 28 00

Martes16septiembre

Iniciacion a la Comunicacion con Personas Sordas

y Sordociegas --- A
Centro de Servicios Sociales calle Mostoles, 68 |

Mal6sep y Mil7sep (=] 2R

Una oportunidad para familiarizarte y conectar con la cultura y las formas de comunicacion de
las personas sordas y sordociegas. Ademas, se profundizard en aspectos culturales y sociales
de la comunidad sorda y sordociega, desmontando prejuicios y estereotipos que aun persisten. El
objetivo es fomentar la empatia, el respeto y la inclusion, dotando a las personas participantes de
herramientas basicas para una comunicacion mas accesible y humana.

Publico adulto, a partir de 16 afos

Martes de 11.00 a 13:00 h, Miércoles de 17:00 a 19:00 h
Mas informacion: interpretesignos@ayto-fuenlabrada.es
Inscripciones a través de formulario (Codigo QR)

+++ Cursos y talleres 3. cuatrimestre 2025 7 Ciudad Viva «=



MTALLERWOIAcmt ALA

LENGUA DE SIGNOS ESPANOLA

EL OBJETIVO DEL TALLER ES INICIAR A LA COMUNICACION DE LA LENGUA DE SIGNOS,
PROPICIANDO TENER UN PRIMER CONTACTO CON UNA PERSONA SORDA EN SU
LENGUA, SIGNANDO FRASES BASICAS.
DIRIGIDO A PUBLICO ADULTO, A PARTIR DE 16 ANOS.
REQUISITO INDISPENSABLE PARA QUE HAGAN ESTA FORMACION QUE HAYAN
REALIZADO EL MONOGRAFICO DE “INICIACION A LA COMUNICACION CON LA
COMUNIDAD SORDA”. PLAZAS LIMITADAS.

DEL 2 DE OCTUBRE AL Y4 DE DICIEMBRE
JUEVES DE 17:00 A 19:00 H
CENTRO DE SERVICIOS SOClALES DE

C/MOSTOLES, 68

—
ﬁ untamiento de 5 ’

\ FUENLABRADA o interpretesignos@ayto-fuenlabrada.es
Concejaka de Bonestar Socal, .

91 492 28 00; Exts.: 5573 - 3221

S, Sarvetad, Corsumy y Musonias

Miéercolesloctubre Lunes2foctupre

Conoce tus Leyes --- Servicio de Mediacion Intercultural Curso Basico de Voluntariado ---
Centro Servicios Soclales C/Mostoles, 68 | Desde MiToct Centro Servicios Sociales Hispanidad, 1 |

ha?ta Milodic | 10200 h Desde Lu270oct hasta I\/I|2900t 16:00 h

Talleres Fjirigidos apersonas migrantes que es’tén €N proceso El programa de voluntariado ofrece una
. de tramitar el arraigo social. Consta de 4 médulos: marco formacion inicial dirigida a las vecinas y vecinos
constitucional, normatlva_ espanola, r'lerramle'r!tas de de Fuenlabrada que quieran participar en
CONOCETUS | acceso al en’lpleoyherramle.ntas parala |ntegra0|o’n. Para acciones solidarias en favor de la comunidad,
'mwﬂ:.::m obtengr eI’ titulo es necesarlo hacer los cuatro médulos. especialmente orientadas a apoyar a las
i e Se reallza_rg los 2 miércoles primeros del mes. . personas mas vulnerables del municipio. Esta
. weonosmee:  EStas actividades son una exlcellente oportunldad para faC||_|tar formacion se lleva a cabo durante tres jornadas
el acceso a recursos y contribuir a mejorar la calldad de vida. especificas en el mes de octubre, con una

"SE===== Para inscribirte, consulta en tu centro de referencia. duracién total de 9 horas, en horario de tarde,

de lunes a miércoles.

Publico adulto, a partir 17 afios
Horario: lunes, martes y miércoles de

Personas migrantes
16:00a19:00 h

@ Horario: de 10:00 a 12:00 h
Mas informacion e inscripcion: 681 346 626 / 679 588 189
semi@ayto-fuenlabrada.es

Mas informacién: 606 186 181
voluntariado@ayto-fuenlabrada.es

+++ Cursos y talleres 3. cuatrimestre 20259 Ciudad Viva *»*
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Lunesldiciembre

Claves para Cuidar la Implicacion Emocional en el
Voluntariado ---

Centro Servicios Soclales Hispanidad, 1 |
Luldicy Ma2dic 16:00 h

Desde el programa de voluntariado del Ayuntamiento de Fuenlabrada
se ofrece formacién continua a los voluntarios y voluntarias que
colaboran apoyando a la poblacién mas vulnerable del municipio,
tanto desde la Concejalia de Bienestar Social como a través de
distintas organizaciones comunitarias. Esta formacion incluye
herramientas practicas que pueden integrarse facilmente en la
vida cotidiana, con propuestas centradas en afrontar desafios
reales desde una mirada cercana y humana.

Horario: lunes y martes de 16:00 a 19:00 h
Publico adulto, a partir 17 afos

Mas informacion: 606 186 181
voluntariado@ayto-fuenlabrada.es

Nuevo servicio
de informaciéon
a través de

"\{Suscribete al Canal
de Telegram de
Ciudad Viva del
Ayuntamiento de
Fuenlabrada

Actividades gratuitas con aforo limitado y dirigidas MAYORES

a socios/as de los centros municipales de mayores

Las inscripciones se realizaran en las conserjerias del
1al 11 de octubre

Sabadol 1octubre

TALLER

Expresarte ---
Centro de Mayores Ferrer | Guardia |

Desde Salloct hasta Sa13jun 11:00 h

Descubre como el cuerpo puede comunicarse sin palabras. ‘1 _
A través del movimiento, la respiracion y el ritmo, este taller \
ofrece una forma creativa de liberar tensiones, mejorar la

postura y fomentar la autoestima. Para todas las condiciones |
fisicas. \

GRUPO DE ENCUENTRO

Club de Balle en Linea ---
* ™ Centro de Mayores Ramon Rubial |

L 'Desde Salloct hasta Sa13jun 18:30 h

. Participa en los encuentros de baile en linea y disfruta de una
| tarde de ejercicio y ritmo con tus compaieros y compaiieras.
Los encuentros se anunciardn previamente en el centro de
mayores.

Lunes13octubre

Uso de Teléfono Movil ---
Centro de Mayores Ramon Rubial |

Desde Lul3oct hasta LuT5jun 10:00 h

Participa en talleres de cuatro sesiones de duracion por grupo enlos que abordar los conocimientos
bdsicos para iniciarte en el manejo del smartphone.

+++ Cursos y talleres 3. cuatrimestre 2025 11 Ciudad Viva ***



MAYORES MAYORES

Actividades gratuitas con aforo limitado y dirigidas Actividades gratuitas con aforo limitado y dirigidas
a socios/as de los centros municipales de mayores a socios/as de los centros municipales de mayores

Las inscripciones se realizaran en las conserjerias del Las inscripciones se realizaran en las conserjerias del
1 al 11 de octubre 1 al 11 de octubre

TALLER ACTIVIDAD INTERGENERACIONAL

Jugando Recuerdos ---
Centro de Mayores Ramon Rubial |

Desde Mal4oct hasta Mal6jun 17:30 h

¢Tienes que cuidar de tus nietos/as y no puedes acudir a los
centros de mayores? jAhora ya no es un problema! Queremos que
puedas sequir participando en las actividades del centro sin tener
que renunciar a tus responsabilidades familiares. Te invitamos a
un espacio intergeneracional donde podrds compartir tiempo de
calidad con tus nietos y nietas, enseiarles los juegos tradicionales
de tu infancia, crear juguetes juntos con materiales sencillos... jy,
por supuesto, disfrutar jugando!

Logica y Mente ---
Centro de Mayores Ramon Rubial |
Desde Lul3oct hasta Lu15jun 11:30 h

Ejercita tu mente de forma entretenida mientras desarrollas
el pensamiento légico y la agilidad mental. En este
espacio dindmico, utilizards herramientas como acertijos,
adivinanzas, historietas con enigma, pasatiempos y juegos
de ldgica que te invitaran a razonar, deducir, analizar y
encontrar soluciones de forma creativa.

Martes14octubre EnE
Relajacion | -+

Los Mayores Cuentan --- Centro de Mayores Ferrer | Guardia |
Centro de Mayores Ferrer | Guardia ¢ Desde Mal4oct hasta Ma26may

| Desde Mal4oct hasta Ma16jun 18:00 h

Aprende a reducir el estrés con técnicas sencillas
11:30 h

y efectivas. Este taller te guiard en la practica de la
Participa en este precioso proyecto de participacion respiracion consciente, la atencion plena y ejercicios de
comunitaria y potencia tus habilidades como

visualizacion para reconectar con tu bienestar interior.
cuentacuentos para, una vez al mes, contarselos a los

Ideal para iniciarte en las técnicas de relajacion.
ninos y ninas de las Escuelas Infantiles de Fuenlabrada.

ey a1 35 4 G s Miéercoles1boctupre

expresion corporal y oral, asi como canciones en
lengua de signos espafiola.
TALLER
Tecnomonograficos: Fotografia

con tu Movil ---
Centro de Mayores Ramon Rubial |

Mil50ct | Mi22oct | Mi29oct 10:00 h

Aprende, en pocas sesiones, diferentes tematicas digitales, con
apoyo del teléfono y/o el ordenador. En este taller descubre
como hacer las mejores fotografias.

GRUPO DE ENCUENTRO

Rummikub ---
Centro de Mayores Loranca |
Desde Mal4oct hasta Ma3Tmar

17:30 h

Aprende ajugar a este divertido juego de mesa, mezcla de dominé
y chinchén. Y organiza encuentros con tus compafieros/as.

+++ Cursos y talleres 3. cuatrimestre 2025 12 Ciudad Viva +++ Cursos y talleres 3. cuatrimestre 2025 13 Ciudad Viva **



MAYORES

Actividades gratuitas con aforo limitado y dirigidas
a socios/as de los centros municipales de mayores

Las inscripciones se realizaran en las conserjerias del

MAYORES

Actividades gratuitas con aforo limitado y dirigidas
a socios/as de los centros municipales de mayores
Las inscripciones se realizaran en las conserjerias del

1 al 11 de octubre

GRUPO DE ENCUENTRO

HINTFESER Paseos Saludables ---
4 b Centro de Mayores Ramon Rubial |

Desde Mil150ct al MiT7jun 11:30 h
Centro de Mayores Loranca |

Desde Jul6oct al Ju28may 10:30 h

Andar como ejercicio y forma de conocer a los/as
compafieros/as. Salidas desde el centro, con distintos tipos
de marchas, desde la mas rapida a la mas tranquila.

Realiza recorridos al aire libre para activar el cuerpo y
disfrutar del entorno. A ritmo suave y en compafiia. Esta
actividad fomenta el ejercicio moderado, la socializacién
y el bienestar emocional.

TALLER

Entrena tu Mente | ---

Centro de Mayores Ferrer | Guardia | 11:30 h
Centro de Mayores Loranca | 18:00 h

Desde Mi150ct hasta Mi27may

Ejercita tu mente mediante pasatiempos, juegos y ejercicios de lenguaje
y matematicas. Ademas, hazlo en la mejor de las compafiias. Ideal para
las personas que quieren pasar una mafiana entretenida.

|

Cine y Coloquio ---

Centro de Mayores Ferrer | Guardia |
Desde Mil50ct hasta Mi27may 17:30 h

Disfruta y reflexiona a través del séptimo arte. Proyecciones
cuidadosamente seleccionadas, seguidas de coloquios donde
compartir impresiones, estimular el pensamiento critico y revivir
emociones a través del cine.

+++ Cursos y talleres 3. cuatrimestre 2025 14 Ciudad Viva

1 al 11 de octubre

= i Aquellos Maravillosos Anos ---
Centro de Mayores Ramon Rubial |
Desde Mi150ct hasta MiT7jun

17:30 h

Recuerda el ayer y comenta el hoy, a partir de peliculas,
canciones y fotos; u otros materiales audiovisuales y
actividades.

GRUPO DE ENCUENTRO
Aguja y Tertulia con Ganchillo ---
Centro de Mayores Loranca |

Desde Lul5oct hasta Mi17jun
18:00 h

Encuentros para charlar y compartir buenos momentos
mientras realizas ganchillo, patchwork olagarteray comparte
tus técnicas.

Jueves1 6octubre

Palabras que Son Arte: Lettering ---
Centro de Mayores Ramon Rubial |

Desde Jul6oct al Ma26mar
10:00 h

Iniciate en el arte de dibujar las palabras, aprendiendo diferentes
métodos para poder disfrutar de los textos y desarrollar tu
expresion artistica y creativa.

+++ Cursos y talleres 3. cuatrimestre 2025 15 Ciudad Viva **



MAYORES

Actividades gratuitas con aforo limitado y dirigidas
a socios/as de los centros municipales de mayores

Las inscripciones se realizaran en las conserjerias del
1 al 11 de octubre

TALLER

Lectoescritura ---
Centro de Mayores Ramaon Rubial |

Desde Jul6oct al Ju18jun 11:30 h

Refuerza tus habilidades de lectura y escritura a través
de juegos, ejercicios y textos adaptados. Fomentamos
el gusto por las palabras, la comprensién lectora y la
creatividad escrita en un entorno estimulante.

TALLER
Relajacion Il ---
Centro de Mayores Ferrer | Guardia |

Desde Jul6oct al Ju28may 11:30 h

Desconecta del ruido cotidiano en un ambiente sereno.
Explora recursos para calmar la mente, liberar tensiones
fisicas y recuperar energia. Ideal para profundizar en las
técnicas de relajacion.

TALLER

WN\€

Todo Fieltro ---
Centro de Mayores Ramon Rubial |

Desde Jul6oct al Ju18jun 17:30 h

Crea diferentes proyectos con fieltro y disfruta de las diversas posibilidades que ofrece este
tejido, con variedad de técnicas.

+++ Cursos y talleres 3. cuatrimestre 2025 16 Ciudad Viva **

MAYORES

Actividades gratuitas con aforo limitado y dirigidas
a socios/as de los centros municipales de mayores
Las inscripciones se realizaran en las conserjerias del

TALLER

Entrena tu Mente Il ---
Centro de Mayores Ferrer | Guardia |

Desde Jul6oct al Ju28may 18:00 h

Centro de Mayores Loranca |
Desde Vil7oct al Vi29may 10:30 h

Ejercita tu mente a través de juegos, retos y estimulacion
cognitiva a través de la animacion sociocultural. Pon a
prueba tu memoria. Ideal para aumentar el uso de la légica
y técnicas de memorizacion.

Viernes17octubre

Scrabble: Encuentro de Palabras ---
Centro de Mayores Ramon Rubial |

Desde Vil7oct al Vi12jun 10 00 h

Ven vy diviértete creando palabras.
Asi ampliaras vocabulario y |
podras mejorar la ortografia,
o, simplemente, disfrutar de
las palabras a través del juego
Scrabble.

TALLER
Inlmaclon ala Lengua de Signos Espanola ---
Centro de Mayores Ferrer | Guardia |

@ % //_\@ Desde Vil7oct al Vi29may 11:30 h

Da tus primeros pasos para comunicarte en lengua
\ k!
%

de signos. Aprende vocabulario basico, gramatica y
+++ Cursos y talleres 3. cuatrimestre 2025 17 Ciudad Viva ***

articulacion. Un taller que fomenta la inclusion y abre las
puertas a un mundo comunicativo diferente.




MAYORES MAYORES

Actividades gratuitas con aforo limitado y dirigidas Actividades gratuitas con aforo limitado y dirigidas
a socios/as de los centros municipales de mayores a socios/as de los centros municipales de mayores

Las inscripciones se realizaran en las conserjerias del Las inscripciones se realizaran en las conserjerias del
1 al 11 de octubre 1 al 11 de octubre

Martes21octupre

;A Escena! ---
Centro de Mayores Ramon Rubial | MONOGRAFICO
Desde Vil7oct al Vi12jun 17:30 h Salud: Prevencion de Accidentes ---

Ejercita tu mente a través de juegos, retos y estimulacion CGHUO de [\/]ayores L oranca | Ma21oct 17:00 h

cognitiva a través de la animacion sociocultural. Pon a
prueba tu memoria. Ideal para aumentar el uso de la légica 'y
técnicas de memorizacion.

MONOGRAFICO

Uso de Smartphone ---
Centro de Mayores Ferrer | Guardia |

Vil7oct 17:30 h

Iniciate en el uso del mdvil. Aprende a manejar tu
smartphone desde cero. Te explicamos paso a paso
como encenderlo, navegar por sus funciones principales
y resolveremos tus dudas frecuentes. Un taller ideal para
quienes quieren adentrarse en el mundo digital.

Aprende a reaccionar ante un accidente doméstico. Conoce las recomendaciones basicas y
resuelve tus dudas.

Club de Baile en Linea --- V|erneSZ4OCtU bi’@

Centro de Mayores Loranca | MONOGRAFICO
Desde ViT7oct al ViT2jun

18:00 h

Participa en los encuentros quincenales que
realizamos para realizar coroegrafias de
baile en linea y disfrutar del baile con los/as
compafieros/as. Los encuentros se anunciaran
previamente en el centro de mayores.

GRUPO DE ENCUENTRO

Uso de WhatsApp ---
Centro de Mayores Ferrer | Guardia |

Vi24oct 17:30 h

Pierde el miedo esta aplicacion. En esta sesion
descubrirds cémo enviar mensajes, audios, fotos o
videos, asi como crear grupos. Practica con apoyo y
seguridad.
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MAYORES

Actividades gratuitas con aforo limitado y dirigidas
a socios/as de los centros municipales de mayores

Las inscripciones se realizaran en las conserjerias del
1al 11 de octubre

Martes28octupre

Salud Prevencion y Actuacion ante una Caida ---
. Centro de Mayores Loranca |

Ma28oct
17:00 h

Conoce los pasos que debes seguir ante una caida
segun el motivo que la provoque. Adquiere las nociones
béasicas tanto si te ocurre a ti como si le ocurre a otra

persona.
5N + Como evaluar el estado de conciencia.
&gy . . .
@ 5 ‘“mx{,v-f,/:{l | +C6m realizar una llamada efectiva a

ﬁ \J | . emergencias (describir lugar, estado de la persona,
1}‘- J ] /g« causa probable).
4 L . - L. .
“ 2 Primeros auxilios basicos: control de hemorragias,

S/ inmovilizacion...

Sabadanowembre
Q

Uso de Telefono Movil

Centro de Mayores Loranca |
Desde Sa8nov al Sa13Dic
11:00h

Aprende a manejar tu smartphone desde cero
y jquitate el miedo a entrar en el mundo digital!

Actividad gratuita con aforo limitado y dirigida a
@ socios/as de los centros municipales de mayores Las

inscripciones se realizaran en las conserjerias del 22
al 31 de octubre

+++ Cursos y talleres 3. cuatrimestre 2025 20 Ciudad Viva **

MAYORES

Actividades gratuitas con aforo limitado y dirigidas a
socios/as de los centros municipales de mayores

Las inscripciones se realizaran en las conserjerias del
22 al 31 de octubre

Miercoles12noviembre

Tecnomonograficos: Edicion de Fotografiay
Videos ---
Centro de Mayores Ramon Rubial | Mi12, 19 y 26nov 10:00 h

Aprende, en pocas sesiones, diferentes temaéticas digitales, con apoyo del teléfono y/o el
ordenador. En este taller aprende a editar y mejorar fotografias y videos.

Viernesl14noviembpre

Cuidado Responsable de los/
as Peques de la Casa ---
Centro de Mayores Loranca |
Vi14, 21 y 28nov

11:30 h

Conoce herramientas y tips para convertir el cuidado
de tus nietos y nietas en una experiencia emocionante
y entraiable, pero ante todo responsable.
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MAYORES

Actividades gratuitas con aforo limitado y dirigidas a
socios/as de los centros municipales de mayores

Las inscripciones se realizaran en las conserjerias del
22 al 31 de octubre

I MONOGRAFICO

Uso de Telegram ---
Centro de Mayores Ferrer | Guardia

| Vil4nov 17:30 h

“ Descubre como usar Telegram: una app segura y
" versatil para comunicarte. Aprende a enviar mensajes,

gestionar canales y crear grupos. Te ofreceremos

consejos Utiles para sacarle el maximo partido.

Sabadol1bnoviembre

Arte Urbano ---
Centro de Mayores Ferrer | Guardia | Sa15nov 11:00h

i

Adéntrate en el origen del arte urbano y su simbologia. Conoce més detalles de esta forma de
embellecer y transformar urbanisticamente calles, plazas y espacios publicos. Redescubre el
MAUF.

+++ Cursos y talleres 3. cuatrimestre 2025 22 Ciudad Viva

MAYORES

Actividades gratuitas con aforo limitado y dirigidas a
socios/as de los centros municipales de mayores

Las inscripciones se realizaran en las conserjerias del
22 al 31 de octubre

Sabado22noviembre

Fotografia con el Movil ---
Centro de Mayores Ferrer | Guardia | Sa22 y Sa29nov 11:00 h

Aprende a capturar las mejores imagenes con tu smartphone. Descubre trucos de encuadre,
luz y enfoque, ademas de funciones ocultas que mejoraran tus fotografias.
iSaca el maximo partido a tu cdmara de bolsillo!

\Viernes28noviembpre

MONOGRAFICO

Uso del Ordenador ---
Centro de Mayores Ferrer | Guardia |

Vi28nov
17:30h

Aprende a encender el ordenador, usar el raton, el teclado
y conocer los iconos basicos. Pierde el miedo a la
informatica paso a paso con la ayuda de la animadora
sociocultural.
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INAUGURACION

18 de septiembre 2025

Ayuntamierto de Cursos y Talleres octubre 2025 — febrero 2026 ---
FUENLABRADA

Arga de Cludad Yiva
Concejalia de Juveniud

NORMAS DE INSCRIPCION - Concejalia de Feminismo y Diversidad
ek Centro para la Igualdad 8 de Marzo |

Oficina de Informacién Europea Desde Mi10sep al Vi12sep 10:00 h

o FEMINISMO

1. Serealizara la inscripcion para los cursos y talleres ofertados entre el 10 de septiembre a las
10:00 horas y el 12 de septiembre a las 19:00 horas. Solo se podra realizar la inscripcién a
través del formulario "online” situado en www.ayto-fuenlabrada.es, en el enlace llamado Oferta
Cursos y Talleres Feminismo. Una vez cumplimentado, se generard un resguardo con tus
datos y los cursos y/o talleres solicitados.

2. En caso de no tener acceso a Internet, se podran utilizar los puntos de conexion a Internet
del Centro para la Igualdad 8 de Marzo los dias 10,11 y 12 de septiembre en horario de 10:00 a
14:00h y de 17:00 a 19:00h. Imprescindible solicitar del 3 al 5 de septiembre cita previa en el
teléfono 91.615.12.61/75.55.

3. Podran participar en las actividades las personas mayores de edad solicitando un curso y
dos talleres en orden de preferencia (1°y 2° opcion), en el que se dard prioridad a las personas
empadronadas en Fuenlabrada y que no hayan realizado la actividad solicitada en el curso
anterior.

4. Para que la inscripcion sea valida es necesario autorizar la consulta del Padron Municipal
en el formulario de inscripcion o presentar el Volante de Empadronamiento actualizado en
Conserjeria del Centro para la Igualdad 8 de Marzo durante el periodo de inscripcion (fuera de
plazo no seran admitidos).

5. Serealizarad un sorteo el 16 de septiembre a las 10:00 horas en el Salén de Actos del Centro
para la Ilgualdad 8 de Marzo, donde se obtendran dos letras de una Unica bolsa. Con la primera
de las letras, teniendo en cuenta el primer apellido, se completaran los grupos de los cursos,
y de igual modo, con la segunda letra los grupos de los talleres teniendo en cuenta el orden de
preferencia solicitado, de tal manera que solo se adjudicara el taller solicitado en 2° opcién sino
se han cubierto las plazas disponibles con las personas que lo hubieran solicitado en 1° opcién.
La excepcion son los cursos y talleres dentro de la Escuela de Salud y Género "Entre Mujeres”,
donde prima el criterio profesional en lugar de la letra del sorteo.

6. Sereservard hasta un 5% de las plazas para Derivaciones Internas de profesionales de recursos
y servicios municipales, pudiendo ser mayor el porcentaje por criterio profesional en cursos y
talleres de la Escuela de Salud y Género "Entre Mujeres

jEutérate de fodr acerea é/e mfercaméwr M/a emp/eer
Wwffarzaa/zry a/ez«ar wwmfwm eam/oear pag la /we«ﬂm/ !

7. Los listados de personas admitidas seran expuestos a partir del 1 de octubre en www.ayto-
fuenlabrada.es y en los tablones del Centro para la Igualdad 8 de Marzo.

8. Elcursoescolar 2025-2026 continuara con la distribucion de la imparticion de la oferta formativa
en dos cuatrimestres, distribuidos del siguiente modo: 1° cuatrimestre de octubre de 2025 a
la 1° quincena de febrero de 2026 y 2° cuatrimestre de la 2° quincena de febrero a junio 2026.

9. Sera necesario contar con una cuenta de correo personal para una correcta comunicacion
desde la concejalia para las comunicaciones de anulacién de clases, cambios de horarios,
admisién en cursos y talleres, etc.

Publico adulto, a partir de 18 afos
Inscripciones entre el 10 de septiembre a las 10:00 h y el 12 de septiembre a las 19:00 h
através de

JUVENTUDFUENLA E . "l

www.ayto-fuenlabrada.es, en el enlace Oferta Cursos y Talleres Feminismo

0 @ o jllVEﬂtlldfllenla.(Om/mmEtE-Elll'Opa NOVEDAD: Nueva ubicacion de la Casa de la Mujer en Calle Leganés 59, posterior.




FEMINISMO FEMINISMO

TALLER

Coaching para Dirigir mi Vida ---
Centro para la lgualdad 8 de Marzo |

Desde Luboct hasta Mi11feb 9:00 h

Explora tu historia. Redefine tu camino.

Jueves2octubre

Autodefensa Feminista ---
N \ | B Cspacio Joven La Plaza |

N Un jueves al mes 19:00 h

El grupo Feminismo Joven Fuenla, te invita a unirte a
sus sesiones de autodefensa mensuales, para aprender
diferentes herramientas y estrategias que nos permitan
actuary protegernos en situaciones de riesgo, pero también
para ganar confianza en nosotras mismas. Las sesiones
seran impartidas por Alicia Foronda, instructora
especialista en Defensa Personal y licenciada en
Psicologia.

En este espacio de aprendizaje y transformacion, tu llevas el
timon. A través del coaching, analizaremos experiencias de vida,
reconoceremos necesidades reales y redescubriremos tus deseos
e intereses mas auténticos .Aqui, tu eres la protagonista. Avanzaras
aturitmo, tan lejos como decidas llegar, en un viaje de descubrimiento
personal y colectivo.

Publico adulto, preferentemente mujeres
Grupo 1: Lunes de 9:00 a 11:00 h

Grupo 2: Miércoles de 9:00 a 11:00 h Inscripciones
a través de www.ayto-fuenlabrada.es, en el enlace
Oferta Cursos y Talleres Feminismo

Iniciacion a la Creacion Literaria ---
Mujeres jovenes, preferentemente de 18 a 35 afnos Casa de |a MUJer I

@ Se abrira una inscripcion mensual para cada sesion a través de la web del Ayuntamiento

y se anunciara el enlace a la inscripcion a través de las redes sociales de la concejalia de Desde I_U GOCT hasta I_U 'U un -I 030 h

Feminismo y Juventud del Ayuntamiento de Fuenlabrada } i }
Mas informacién en el 91 615 12 61 Escritura creativa con voz de mujer.

Explora y potencia tu creatividad a través de la lectura y escritura
de cuentos, relatos, novelas y poesia, reconociendo y valorando el

legado de mujeres escritoras.
U ﬂ e S OC U re A lo largo de las sesiones, descubrirds tu propia voz narrativa y

aprenderas a desarrollar tus textos con libertad.

Publico adulto, tnicamente mujeres
TA I_ I_ E R Lunes de 11:00 a 13:00 h, inscripciones a través de www.ayto-fuenlabrada.es, en

el enlace Oferta Cursos y Talleres Feminismo

|nf0rmatlca BaSIca == Importante: ubicacion de la Casa de la Mujer en calle Leganés 59, posterior.

Centro para la Igualdad 8 de Marzo | TALLER
Desde Luboct hasta Lu19ene 9:00 h Medit-arte, el Arte de la Relajacion ---

Domina las habilidades digitales bésicas para tu vida Centro para |8 |gua|dad 8 de Marzo |
diaria. Aprende a manejar el ordenador de forma practica:
identifica sus componentes, organiza tus archivos, crea Desde Luboct hasta Lugfeb 11:00 h

y edita documentos en Word, navega por Internet y
gestiona tu correo electrénico con soltura. Descubre
herramientas clave que te haran la vida mas facil,
todos los dias.

Regalate un cuerpo nuevo: respira, estira y conéctate contigo.

Témate un momento para respirar mejor y estirarte, ofreciéndote la
posibilidad de renovar tu cuerpo y tu mente. Ven a practicar diversas
técnicas de relajacion inspiradas en el yoga, donde exploraras
respiraciones conscientes, asanas (posturas), cerraduras energéticas
y mantras.

Publico adulto, preferentemente mujeres
Grupo 1: lunes de 10:30 a 12:30 h. Grupo 2: lunes de 16:30 a 18:30 h
Inscripciones a través de www.ayto-fuenlabrada.es, en el enlace

Publico adulto, preferentemente mujeres
Grupo 1: lunes y miércoles de 9:00 a 11:00 h
Grupo 2: martes y jueves de 11:00 a 13:00 h

Grupo 3: lunes y miércoles de 18:30 a 20:30 h
Inscripciones a través de www.ayto-fuenlabrada.es,
en el enlace Oferta Cursos y Talleres Feminismo

Oferta Cursos y Talleres Feminismo. Importante: ubicacion de la Casa
de la Mujer en calle Leganés 59, posterior.
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FEMINISMO

TALLER

Activa tu Mente | ---
Centro para la Igualdad 8 de Marzo |

Desde Luboct hasta Lu9feb 11:00 h

Entrena tu mente y fortalece tus habilidades cognitivas. Mejora
memoria, atencidn, concentracion, razonamiento y légica a través
de ejercicios practicos y técnicas efectivas. Mantén tu mente
activa para afrontar con autonomia las tareas diarias. Ademas,
abordaremos de forma positiva los despistes y olvidos, reduciendo
la preocupacion y ayudando a prevenir el deterioro cognitivo.

Publico adulto, tnicamente mujeres. Lunes de 11:00 a 13:00 h
Inscripciones a través de www.ayto-fuenlabrada.es, en el

enlace Oferta Cursos y Talleres Feminismo

LLER

Informatica Avanzada ---
Centro para la Igualdad 8 de Marzo |

Desde Luboct hasta Lu19ene 11:00 h

Amplia tus habilidades digitales y sacale mas provecho a Internet. Aprende a usar el ordenador y
sus periféricos con mayor profundidad: trabaja con documentos en linea, comprime archivos, realiza
tramites digitales, compra de forma segura por Internet, evita el spam y gestiona tus redes sociales
con eficacia. Es imprescindibles tener conocimientos basicos de ordenador, teclado y ratén.

Publico adulto, preferentemente mujeres
Grupo 1: lunes y miércoles de 11:00 a 13:00 h

Grupo 2: martes y jueves de 9:00 a 11:00 h
Grupo 3: martes y jueves de 16:30 a 18:30 h
Inscripciones a través de www.ayto-fuenlabrada.es, en el enlace Oferta Cursos y Talleres Feminismo

LLER
Scrapbook ---

Centro para la Igualdad 8 de Marzo |
Desde Luboct hasta Lu9feb 16:30 h

Da vida a tus recuerdos con arte en papel.

Explora tu creatividad creando objetos decorativos que
preserven recuerdos, experiencias o ideas, a través del
collage, la fotografia y pequefios adornos.

Con retazos de papel, imagenes y recortes daras forma
a minialbumes -también conocidos como libros-arte-
,composiciones Unicas y personalizadas que reflejan tu
mundo interior.

Publico adulto, preferentemente mujeres
Lunes de 16:30 a 18:30 h

Inscripciones a través de www.ayto-fuenlabrada.es, en el
enlace Oferta Cursos y Talleres Feminismo
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FEMINISMO

TALLER

Manejo Practico del Movil ---
Centro para la lgualdad 8 de Marzo |

Desde Luboct hasta Midfeb 17:30 h

Aprende a manejar los programas y las funciones de un smartphone
de una manera practica: conoce el funcionamiento de los diferentes
botones, qué significan los iconos, como recibir y enviar llamadas y
mensajes, como utilizar el calendario, alarmas o reloj, navegar por
internet, descargar y usar aplicaciones. Es necesario traer un maovil con
pantalla tactil (smartphone) con conexion a internet propia.

Publico adulto, preferentemente mujeres

Grupo 1: lunes y miércoles de 17:30 a 18:30 h

Grupo 2: martes y jueves de 18:30a 19:30 h

Inscripciones a través de www.ayto-fuenlabrada.es, en el enlace Oferta Cursos y Talleres Feminismo

CURSO

Duelo: Enfrentando la Muerte de un Ser Querido ---
Casa de la Mujer | Desde Lu6oct hasta Luljun 18:00 h

Afrontar el duelo por la pérdida de un ser querido siempre es doloroso,
y muchas veces, como mujeres, lo vivimos cargando también con
las "mochilas emocionales” heredadas de nuestro rol de cuidadoras
dentro de la familia y el entorno. Para formar parte del proceso,
realizamos una entrevista previa que nos permitira conocerte
mejor y ofrecerte un acompafamiento adecuado a tu momento
vital.

Publico adulto, tinicamente mujeres
Grupo 1: viernes de 10:30 a 12:30 h
Grupo 2: lunes de 18:00 a 20:00 h

Importante: ubicacion de la Casa de la Mujer en calle
Leganés 59, posterior.

Inscripciones a través de www.ayto-fuenlabrada.es,
en el enlace Oferta Cursos y Talleres Feminismo

CURSO

Artes Escénicas -
Centro para la lgualdad 8 de Marzo |

Desde Luboct hasta LuTjun 18:30 h

iSaca a la actriz que llevas dentro!

Desarrolla tus habilidades teatrales explorando técnicas como la
improvisacion, el clown, la lectura dramatizada y la expresién corporal.

A través de este acercamiento a las artes escénicas y el papel de
mujeres relevantes en su historia, descubriras como se construye
un personaje, mientras entrenas tu voz con ejercicios de vocalizacion,
memorizas textos y das vida a diferentes emociones sobre el escenario.

Publico adulto, preferentemente mujeres
Lunes de 18:30 a 20:30 h

Inscripciones a través de www.ayto-fuenlabrada.es,
en el enlace Oferta Cursos y Talleres Feminismo.
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FEMINISMO

TALLER

Plantandole Cara al Estrés con Mindfulness ---
Centro para la lgualdad 8 de Marzo |

Desde Luboct hasta Lu9feb 19:00 h

Descubre el poder de la Atencidon Plena para reconocer lo que te
desborda, conectar con tus emociones y escuchar lo que tu cuerpo te
estéa diciendo. El estrés impacta en tu salud fisica, mental y emocional.
Aprender a observar lo que sientes, piensas y haces te da las
herramientas para responder con calma, claridad y equilibrio.

Publico adulto, Ginicamente mujeres
Grupo 1: Martes de 11:00 a 13:00 h
Grupo 2: Lunes de 18:30 a 20:30 h

Inscripciones a través de www.ayto-fuenlabrada.es,
en el enlace Oferta Cursos y Talleres Feminismo

MartesToctubre

Inglés para Viajeras ---
Centro para la Igualdad 8 de Marzo |
Desde Ma7oct hasta Ju15ene 9:00 h

Preparate para comunicarte con soltura en tus viajes al extranjero. Practica
vocabulario y expresiones Utiles para pedir informacion, hacer el check-in en
un hotel, leer el menu de un restaurante o reservar actividades turisticas. Se
requiere tener conocimientos basicos de inglés.

Publico adulto, preferentemente mujeres
Martes y jueves de 9:00 a 11:00 h

Inscripciones a través de www.ayto-fuenlabrada.es,
en el enlace Oferta Cursos y Talleres Feminismo

TALLER

Artesania en Cuero ---
Centro para la Igualdad 8 de Marzo |
Desde Ma7oct hasta Ma3feb 10:00 h

Adéntrate en las infinitas posibilidades que ofrece este noble material
y aprende técnicas basicas de marroquineria con las que podras
moldear, decorar y coser el cuero de forma sencilla.

Crearas piezas pequeias pero vistosas, como pulseras, llaveros,
marcapaginas o billeteras, desarrollando tu lado mas creativo
mientras trabajas con tus manos.

Publico adulto, preferentemente mujeres
Martes de 10:00 a 12:00 h

Inscripciones a través de www.ayto-fuenlabrada.es,
en el enlace Oferta Cursos y Talleres Feminismo
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FEMINISMO

CURSO

La Historia que No nos Contaron ---
Casa de la Mujer |

Desde Ma7oct hasta Ma26may 10:30 h

Descubre la historia de la humanidad desde una mirada feminista.
Visibiliza el papel de las mujeres, reconoce su impacto y despierta tu
pensamiento critico. Sumérgete en el contexto social, la religiosidad,
la vida cotidiana y los espacios que habitaron las mujeres a lo largo
de la historia.

Publico adulto, preferentemente mujeres
Martes de 10:30 2 12:30 h
Inscripciones a través de www.ayto-fuenlabrada.es,

en el enlace Oferta Cursos y Talleres Feminismo
Importante: ubicacion de la Casa de la Mujer en calle
Leganés 59, posterior.

TALLER

Programacion Neurolingiiistica PNL ---
Centro para la lgualdad 8 de Marzo |

Desde l\/Ia?oct nasta Ma3feb 11:00 h

La Programacion Neurolinguistica (PNL) parte de la idea de que
el lenguaje moldea tu estado de animo y tu percepcién. Cambia la
manera en que te expresas y cambiaras como te ves a ti mismo,
tu potencial y tu vida. Aprende a aplicar la PNL en tus rutinas diarias
para afrontar desafios desde otra perspectiva y trabajar aspectos
como la autoestima, los valores, la asertividad, las emociones y tus
fortalezas personales.
Publico adulto, tinicamente mujeres

Grupo 1: martes de 11:00 a 13:00 h
Grupo 2: Jueves de 18:30 a 20:30 h

Inscripciones a través de www.ayto-fuenlabrada.es,
en el enlace Oferta Cursos y Talleres Feminismo

TALLER

Resiliencia: Adaptarse a los Cambios Desde una

Actitud Positiva ---
Centro para la lgualdad 8 de Marzo |
Desde Ma7oct hasta Ma3feb 16:30 h

Aprende a fortalecer tu resiliencia y enfréntate mejor a la adversidad.
Desarrolla actitudes clave para cultivar un perfil resiliente en tu dia a dia.

Publico adulto, inicamente mujeres

Grupo 1: jueves de 11:00 a 13:00 h
Grupo 2: martes de 16:30 a 18:30 h
Inscripciones a través de www.ayto-fuenlabrada.es, en el enlace Oferta Cursos y Talleres Feminismo
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FEMINISMO

Calidad de Vida ---

Casa de la Mujer | Desde MaToct hasta Ma26may 17:30 h

Si quieres mejorar tu calidad de vida tanto fisica como mental este
curso es para ti. Ademas podras crecer a nivel personal y potenciar
= tu bienestar, y aprenderas técnicas para gestionar tus emociones y
. enfrentar los desafios cotidianos, lo que te ayudaré a elevar tu estado

"_w = de animo, prevenir trastornos emocionales y mejorar tu calidad de vida.

Publico adulto, tnicamente mujeres

Grupo 1: miércoles de 10:00 a 12:00 h

Grupo 2: martes de 17:30a19:30 h

Importante: ubicacion de la Casa de la Mujer en calle

Leganés 59, posterior.
Inscripciones a través de www.ayto-fuenlabrada.es,
en el enlace Oferta Cursos y Talleres Feminismo

TALLER

Grandes Figuras de la Literatura Escrita por
Mujeres: Las Reinas del Cuento,
Escritoras de Relato Breve ---
Centro para la Igualdad 8 de Marzo |
Desde MaT7oct hasta Ma3feb 18:30 h

Este curso propone un recorrido por algunas de las autoras mas
potentes y singulares del cuento contemporaneo.A través del anélisis
de sus relatos —junto con aspectos de su vida y obra— exploraremos
estilos, tonos y universos literarios que abordan la complejidad de la
experiencia humana desde miradas femeninas.

Publico adulto, preferentemente mujeres
® Martes de 18:30 a 20:30 h
Inscripciones a través de www.ayto-fuenlabrada.es, en el enlace Oferta Cursos y Talleres Feminismo

Miercoles8octubre

ALLER

Zentangle ---
Centro para la lgualdad 8 de Marzo |
Desde Mi8oct hasta Mi28ene 10:30 h

Dibuja, reldjate y medita con el arte del zentangle. Aprende esta técnica meditativa basada en patrones
repetitivos que te permitird alcanzar una experiencia creativa que calma la mente, estimula la
atencion plena y despierta tu sensibilidad interior.

Miércoles de 10:30 a 12:30 h
Inscripciones a través de www.ayto-fuenlabrada.es, en el enlaceOferta Cursos y Talleres Feminismo

@ Publico adulto, preferentemente mujeres
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FEMINISMO

TALLER

Yo Reparo en Casa ---
Centro para la Igualdad 8 de Marzo |

Desde Mi8oct hasta Mi28ene 11:00 h

Toma las herramientas. Toma el control. Aprende a reparar y mantener
tu hogar con tus propias manos: arregla grifos, instala estanterias,
cambia enchufes, repara persianas... y mucho mas. Gana autonomia
e independencia técnica con sesiones 100 % practicas en fontaneria,
electricidad, cerrajeria y bricolaje.

CURSO

Autoconocimiento Para el Cambio ---
Centro para la Igualdad 8 de Marzo |

Desde Mi8oct hasta Vi29may 17:00 h

Atrévete a ser el cambio que deseas en tu vida. Transforma aquello
que ya no te hace bien y vuelve a conectar con la sabiduria profunda
de tu cuerpo. Aprende a escucharte, comprenderte y valorarte
desde el amor propio, y cultiva vinculos basados en el respeto y
el buen trato. A través del entrenamiento en habitos de autocuidado,
descubrirds herramientas poderosas. La experiencia comienza
con una entrevista previa, para asegurar que este camino resuene
contigo y tus necesidades.

Publico adulto, tinicamente mujeres
Grupo 1: viernes de 9:30 2 12:30 h
Grupo 2: miércoles de 17:00 a 20:00 h

Publico adulto, preferentemente mujeres
Miércoles de 11:00 a 13:00 h

Inscripciones a través de www.ayto-fuenlabrada.es,
en el enlace Oferta Cursos y Talleres Feminismo

Inscripciones a través de www.ayto-fuenlabrada.es,
en el enlace Oferta Cursos y Talleres Feminismo

Jueves9octubre

Biodanza: Conecta con la Vida ---
Centro para la Igualdad 8 de Marzo |

Desde Ju9oct hasta Ju29ene 11:00 h

Sumérgete en una experiencia transformadora que une musica, canto, movimiento y encuentros
grupales para fomentar el autoconocimiento. La biodanza es un sistema que nos invita a explorar
nuestros potenciales de forma divertida, a reconectar con el cuerpo y las emociones, y a disfrutar del
momento presente.

Publico adulto, inicamente mujeres
@ Jueves de 11:00a 13:00 h

Inscripciones a través de www.ayto-fuenlabrada.es,
en el enlace Oferta Cursos y Talleres Feminismo
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CURSO

Patchwork ---
Centro para la Igualdad 8 de Marzo |

Desde Ju9oct hasta Ju21may 11:00 h

Cose historias con arte y color.

Desarrolla tus habilidades artisticas en grupo creando
piezas decorativas con textiles que representan historias
de vida.

Aprenderds y aplicards técnicas del patchwork,
utilizando patrones y plantillas para elaborar adornos y
composiciones con retales de tela de distintos tamafios,
colores y texturas.

Una actividad creativa y colaborativa que transforma
fragmentos de tela en obras Unicas cargadas de
significado.

Publico adulto, preferentemente mujeres
Jueves de 16:30a 18:30 h

Inscripciones a través de www.ayto-fuenlabrada.es,
en el enlace Oferta Cursos y Talleres Feminismo

TALLER

Reposteria en Familia ---
Centro para la lgualdad 8 de Marzo |

Desde Ju9oct hasta Vi30ene 16:30 h

Endulza tu tiempo en familia.

La reposteria es el hobby perfecto para compartir, reir y
disfrutar juntos. Fortalece los lazos familiares mientras
preparais dulces y postres faciles y divertidos.

En esta cocina, jlos y las peques mandan! Los/as adultos/as
serdn sus pinches, acompafiando y apoyando en cada paso.

Aprended, cread, y saboread el resultado juntos. jDiversion y
dulzura garantizadas!

Publico adulto, hombres y mujeres acompanados/as
de un/a menor a partir de 8 afios
Grupo 1: jueves de 16:30 a 18:30 h

Grupo 2: viernes de 18:00 a 20:00 h
Inscripciones a través de www.ayto-fuenlabrada.es,
en el enlace Oferta Cursos y Talleres Feminismo
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Viernes10octubre

Mister Chef: Apropiate de la Cocina ---
Centro para la Igualdad 8 de Marzo |

Desde Vil 0Ooct hasta Vi30ene 16:00 h

Domina la cocina desde la base.

Aprende a preparar menus completos y reposteria
desde cero. Antes de cocinar, conoceras el uso
correcto de utensilios, tipos de cortes, tiempos
de coccion, elaboracion de salsas y fondos, y el
tratamiento ideal de verduras, carnes y pescados.

Adquiere las técnicas, suelta la creatividad.. jy
sorprende con cada plato!

Publico adulto, preferentemente hombres
Viernes de 16:00 a 18:00 h

Inscripciones a través de www.ayto-fuenlabrada.es,
en el enlace Oferta Cursos y Talleres Feminismo

TALLER

Percusion ---
Centro para la Igualdad 8 de Marzo |

Desde Vil0oct hasta Vi30ene 16:30 h

iSiente el ritmo, despierta tu energia! Si te apasiona la musica y, especialmente, la percusion, este
espacio es para ti.

Disfrutaras tocando en grupo y aprendiendo a dominar
el tambor, explorando figuras ritmicas basicas (negras,
corcheas, semicorcheas y sus silencios), combinaciones
ritmicas e iniciacion a la improvisacion.

Mediante juegos ritmicos y percusion corporal, formaras
parte de un ensamble de batucada lleno de energia y
creatividad.

iPotencia tu expresion musical y déjate llevar por el ritmo!

Publico adulto, preferentemente mujeres
Viernes de 16:30 a 18:30 h

Inscripciones a través de www.ayto-fuenlabrada.es,
en el enlace Oferta Cursos y Talleres Feminismo
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FUENLAxALDAIA

FESTlVAL SOLIDARIO

5- PARQUE FERIAL DE FUENLABRADA
ACTUACIONES EN EL AUDITORIO JOAQUIN SABINA

VIERNES 5 @ 19:00 h

DJ DEVIZZ &
ADRIIMARTINEZDJ

ROCK EN FAMILIA
"ALL YOU NEED IS ROCK"™

TRIBUTO A LOS CLASICQS
DEL POP-ROCK EN ESPANOL
CON “SILVANA MANGANO”

CHARANGA
“RAMON RUBIAL”

SABADO 6 @ 19:00 h

TRIBUTO A QUEEN CON
"VH QUEEN TRIBUTE"

MARIO BUENO

CORO'N'ROCK FUENLA

ESPECTACULO DE MAGIA
CON "EDU EL MAGO"

CHARANGA
“RAMON RUBIAL”

CON LA PARTICIPACION DE MAS DE 80 ASOCIACIONES DE FUENLABRADA
FERIA BARRA SOLIDARIA A PRECIOS POPULARES MARCHA POPULAR Y SOLIDARIA
MERCADILLO SOLIDARIO ENTIDAD COBO CALLEJA - AEFSUR LEGION 501

COMO COLABORAR:

ENTRADA SOLIDARIA: 2€ EN TAQUILLA DESDE LAS 18:00H

DONA EN LOS PUNTOS SOLIDARIOS

Ayuntamiento de
FUENLABRADA

4

A
=
B

Solidaria

AW
A

K‘“’ llg\uee?‘llobrodo

%, bizum N.0 12172
MESA POR LA CONVIVENCIA

INFORMACION EN:
WWW.AYTO-FUENLABRADA.ES

FUENLAxALDAIA

FESTIVAL SOLIDARIO

PARQUE FERIAL DE FUENLABRADA
ACTIVIDADES EN EL PARQUE FERIAL

VIERNES 5Y SABADO 6 DESDE LAS 19:00H

MERCADILLO SOLIDARIO  TALLERES FAMILIARES Y
ENTIDAD COBO CALLEJA  MERCADILLO SOLIDARIO
AEFSUR DE/ASOCIACIONES
ZONA FUENLI %Al,llllﬂa
LEGION/501
BARRA SOLIDARIA ZONA MAUF
EXPOSICION COCHES FERIA DE
CLASICOS Y VEHICULOS ATRACCIONES
DE EMERGENCIA

ADEMAS, ACTUACIONES MUSICALES EN
EL ESCENARIO DEL AUDITORIO JOAQUIN SABINA

COMO COLABORAR:

ENTRADA SOLIDARIA: 2€ EN TAQUILLA DESDE LAS 18:00H

DONA EN LOS PUNTOS SOLIDARIOS
.' °
/. bizum N.° 12172
MESA POR LA CONVIVENCIA

INFORMACION EN:
WWW.AYTO-FUENLABRADA.ES

Ayuntamiento de
FUENLABRADA
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CULTURA CULTURA

LUﬂ@SGOCTUbre

Desde Ma9sep al Ju18sep Periodo de inscripcion

La UNIVERSIDAD POPULAR DE FUENLABRADA con sede en el Centro Cultural La Paz

oferta cursos relacionados con el arte y la cultura para el curso 25/26. - - — ... Escritura Creativa ---
Las clases comienzan a partir del 1 de octubre para todos los cursos. R = = A&
P P o (& Asociacion Arte&Danza
~
La informacién completa de los cursos y monograficos, el coste de las tasas a abonar por cada curso, E;]:[.S? k Centro Cultural de la Paz I
SCITLra

contenidos, etc. esta disponible en formato digital en la pagina web del Ayuntamiento de Fuenlabrada, y
en formato papel mediante folletos disponibles en el Centro Cultural La Paz y en la Concejalia de Cultura
en el Centro Cultural Tomas y Valiente.

Desde Luboct hasta Lu25may 19:00 h

¢ Te apasiona leer y disfrutar de historias inolvidables? ;Te
gustaria construir tus propios relatos, aungue no sepas muy
bien por dénde empezar?

ApuUntate a nuestro nuevo Curso de Escritura Creativa y
comienza a dar rienda suelta a tu imaginacion para
encontrar tu estilo narrativo. Con nuestras clases
semanales, te divertirds elaborando argumentos de cuentos,
relatos cortos, novelas, obras de teatro, guiones televisivos...
con todos los recursos literarios que necesitas por fin a tu
alcance. Te ensefiaremos el arte de contar dando voz a tus
personajes y compartiendo el universo infinito de tu invencién

Creativa

CURSOS ANUALES

Culturay Conocimiento
- Cultura bésica para personas adultas. Niveles de iniciacion y profundizacion
- Espafiol para personas extranjeras. Nivel A1-A2 Inicial y Nivel A2-B1 Intermedio

Danza Espanola n
- Flamenco. Niveles de iniciacion y profundizacion .
- Sevillanas. Niveles de iniciacién, profundizacién y avanzado

Imparte: Juan Ortiz Garcia Publico adulto, a partir de 16 afos

Todos los lunes, de 19:00 a 20:00 h

Fotografia

- Edicién y revelado digital. Niveles Iniciacion y Profundizacion
- Fotograffa. Iniciacion

- Creacion de proyectos fotograficos

Plazas limitadas
Informacion e inscripciones en infoarteydanza@gmail.com
Siguenos en @arteydanzafuenlabrada

TALLER

Teatro ArteEscena --- Asociacion Arte&Danza
Centro Cultural de la Paz |

Desde Luboct hasta Lu22jun 19:00 h

Sumeérgete en el mundo del teatro con ArteEscena, el nuevo taller
de la Asociacion Arte&Danza en colaboracion con el Ayuntamiento
de Fuenlabrada.

A lo largo del curso exploraremos todas las formas del arte
escénico: teatro cldsico, contemporaneo, improvisacion, teatro
fisico, creacidon colectiva y mds. Un espacio para aprender,
experimentar y disfrutar del escenario desde la primera sesion.
El objetivo final: llevar a escena una o varias obras creadas y
ensayadas por el propio grupo, segun la evolucién del curso y la
creatividad colectiva.

Pintura

- Dibujo y Pintura iniciacion

- Profundizacién a la pintura
- llustracién profundizacion.
- Técnicas Pictdricas

Teatro
- Teatro para adolescentes
- Teatro para personas adultas

Taller de teatro

ArteEsc_ena

Publico adulto, a partir de 18 afos
Los cursos del taller de Pintura desde los 16 y un curso de Teatro desde los 12 anos Publico adulto, a partir de 16 aifios

arte&danza
BARTEYDANZAFUENLABRADA

El plazo de solicitud de matricula es del martes 9 al jueves 18 de septiembre de 2025, y se realiza en la Todos los lunes, de 19:00 a 20:00 h

pagina web: https://universidadpopular.ayto-fuenlabrada.es Plazas limitadas

Estamos a su disposicion en la Universidad Popular. Centro Cultural La Paz: Informacion e inscripciones en infoarteydanza@gmail.com
universidadpopular@ayto-fuenlabrada.es , Tel: 916084848 Siguenos en @arteydanzafuenlabrada
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Jueves25septiembre

TALLER

Cuidar la Salud Mental en la Era Digital ---
Espamo Joven La Plaza | Ju258€p 17:30h

El Equipo de Salud Joven de la Concejalia de Juventud
e Infancia, en colaboracion con la Liga de la Educacion
y la Cultura Popular, llevara a cabo un taller dirigido a
familias y adolescentes a partir de los 12 afios para
reflexionar acerca de cémo el abuso de pantallas
produce un empeoramiento en la salud mental juvenil.
Contenidos:

- Salud mental adolescente: factores que la hacen mas
vulnerable.

- Consecuencias del abuso y la adiccién a pantallas.

- Regular el uso de la tecnologia en casa.

- Estrategias para la toma de conciencia sobre el uso
de la tecnologia.

- Alternativas de ocio y socializacion.

Dirigido a familias y adolescentes a partir de los 12 afios
Actividad gratuita

Horario: de 17:30 a 19:30 h
Inscripciones a partir del 12 de septiembre en bit.ly/familias-septiembre25
Mas informacion en juventudfuenla.com a partir del 12 de septiembre

Martes30septiembre

TALLER
Baby Gym ---

Espacio para Crecer-Fuenlisclub |
Desde Ma30sep al Mi17dic 16:30 h

Baby Gym es mucho més que un taller: es un espacio donde las familias se conectan, aprenden
y disfrutan juntas. A través de actividades creadas especialmente para el desarrollo de los mas
pequeios y pequeiias, impulsamos su crecimiento fisico, emocional y lingiiistico en un entorno

seguro y lleno de estimulos.

Deambuladores: Niiios y niiias de 10 a 16 meses

Martes de 17:45a 18:45 h

Gateadores: Niiios y nifas de 17 a 22 meses

Miércoles de 16:30a17:30 h

Caminantes Nifnos y niiias entre 23 y 35 meses

Martes de 16:30a 17:30 h
Miércoles de 17:45a18:45h

Publico familiar
Nifios y nifas entre 10 y 35 meses
Taller trimestral-gratuito.

Importante: este espacio se encuentra en plaza
de Poniente, 5 bis

Mas informacion e inscripciones en
juventudfuenla.com a partir del 1 de septiembre
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TALLER

Lo Tuyo Es Puro Teatro ---
Espacio para Crecer-Fuenlisclub |

Desde Ma30sep al Mi29abr 17:15h

ilmaginacion, creatividad... y accién! Este taller invita a nifios y
nifias a descubrir el magico mundo del teatro a través del juego
dramatico. Una experiencia divertida y participativa donde podran
expresar lo que sienten, imaginar nuevas historias y dejar volar su
creatividad.

Nifios y nifas nacidos entre 2020 y 2022:

Martes de 17:15a2 1845 h

Ninos y nifas nacidos entre 2017 y 2019:

Miércoles de 17:15a 1845 h

Publico Infantil
Nifos y nihas nacidos entre 2017 y 2022
Precio: 25,20 €, precio con descuento: 20,16 €.

Importante: este espacio se encuentra en plaza de Poniente, 5 bis
Mas informacion e inscripciones en juventudfuenla.com a partir del 1 de
septiembre

TALLER

English For Fun ---
En varias ubicaciones de la ciudad |

Desde Ma30sep al Ju30abr 17:30 h

En el taller English For Fun, nifios y nifias se sumergen en
el idioma de una forma Unica y emocionante. A través de
juegos interactivos, canciones pegadizas y manualidades,
los y las peques aprenden nuevas palabras y expresiones sin
darse cuenta. Cada sesion es una pequeiia aventura llena de
risas y descubrimientos donde el inglés se convierte en una
herramienta natural para divertirse, crear y comunicarse.
Nifios y nifas nacidos entre 2020 y 2022:

Martes 17:30 a 18:30 h en JMD-EI Naranjo-La Serna

Miércoles 17:30 a 18:30 h en Espacio para crecer-Fuenlisclub (Plaza Poniente, 5bis)

Jueves 17:30 a 18:30 h en JMD-Vivero Hospital Universidad
Nifos y ninas nacidos entre 2017 y 2019:

Martes 17:30 a 19:00 h en JMD-Vivero Hospital Universidad
Miércoles 17:30 a 19:00 h en JMD-EI Naranjo-La Serna

Jueves 17:30 a 19:00 h en Espacio para crecer-Fuenlisclub (Plaza Poniente, 5bis)

Publico Infantil
Nifos y nifias entre 2017 y 2019:

Precio: 27,72 €, precio con descuento: 22,18 € (carné Fuenlisclub)

Nifos y nifias entre 2020 y 2022:
Precio: 20,79 €, precio con descuento: 16,64 € (carné Fuenlisclub)

Mas informacion e inscripciones en juventudfuenla.com a partir del 1 de
septiembre
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MiéercolesToctubre

OCIO

Escuela de Sables Laser Fuenla Force Combat ---
Espacio Joven La Plaza | Desde MiToct al Mi27may 17:00 h

TALLER

Pintura Infantil ---
Espacio para Crecer-Fuenlisclub |

¢Has soflado con manejar un sable laser como un verdadero jedi?
iEsta es tu oportunidad! Te presentamos la Escuela de Sables Laser
Fuenla Force Combat, un lugar donde la emocion, la disciplina y la
diversion se unen para ofrecerte una experiencia inolvidable.

Aqui no solo aprenderas a manejar sables laser, sino que también te
sumergiras en un mundo de valores, amistad y superacion personal.
Ofrecemos un programa completo adaptado a distintos niveles de
habilidad. Aprenderas técnicas de combate, movimientos acrobaticos
y estrategias que te haran sentir como un auténtico maestro del sable
laser. *La inscripcion incluye el préstamo tanto del sable laser como
de la proteccion facial necesaria para el desarrollo de las clases.

Jueves2octupre

TALLER

Iniciacion a la Lengua de Signos Espanola ---
Espamo Joven La Plaza | Desde Ju2oct al Ju28may 10:00 h

A través de contenidos sencillos, dindmicos vy
divertidos acercaremos a los y las participantes a
la cultrura sorda contribuyendo a la eliminacion de
las barreras comunicativas existentes, promoviendo
actitudes positivas hacia la diversidad y a la igualdad
de oportunidasdes de las personas sordas. Con la
practica de la LSE se desarrolla la memoria visual, la
psicomotricidad, el uso del espacio, etc.

Horario de maiiana: 10:00 a 12:00 h para adolescentes
y jovenes de 16 a 35 ainos.

Publico de 13 a 35 afios
Miércoles de 17:00 a 19:00 h
Mas informacion e inscripciones en www.juventudfuenla.com

a partir del 1 de septiembre
Precio general: 25,20 €. Precio para socios y socias Fuenli: 20,16 €.
Precio Tarjeta FuenlaJoven: 20,16 €

Horario de tarde: 17:00 a 19:00 h para adolescentes y
jovenes de 13 a 35 aiios.
Publico de 13 a 35 afios

Miércoles de 17:00 a 19:00 h

Mas informacion e inscripciones en www.juventudfuenla.com
a partir del 1 de septiembre

‘,,; Desde MiToct al Mi29abr 17:30 h

iUn taller lleno de color, imaginacion y creatividad!
Pensado para nifios y niflas de 8 a 12 afios que
quieran explorar el arte y expresar lo que sienten,
piensan o suefian a través del dibujo y la pintura.
Aprenderan técnicas como pastel, ceras, témperas,
acuarelas o acrilico y jugaran con el color, la luz y las
formas. También crearan con arcilla y descubriran
el grabado calcografico. Una experiencia artistica
divertida, donde cada obra sera tan Unica como quien
la crea. jAqui, el arte cobra vida y la imaginacion no
tiene limites!

Publico Infantil
Nifos y nifas nacidos entre 2013y 2017
Precio: 25,20 €, precio con descuento: 20,16 €

Importante: este espacio se encuentra

en plaza de Poniente, 5 bis

Mas informacion e inscripciones en juventudfuenla.com a
partir del 1 de septiembre
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Precio general: 29,70 €. Precio para socios y socias Fuenli: 20,16 €.
Precio Tarjeta FuenlaJoven: 23,76 €

LLER

Canta-Cuentos ---
Espacio para Crecer-Fuenlisclub |

Desde Ju2oct al Ju18dic 16:30 h

Niflos y nifias, acompafiados de un adulto (madre, padre,
abuelo/a o tutor/a), tendrén la oportunidad de sumergirse
en el fascinante mundo de los cuentos, descubriendo
como cobrar vida a través de las manos. Fomentaremos el
desarrollo de los mas pequefios y pequefas, estimulando
su lenguaje y fortaleciendo su comunicacion mediante
la lengua de signos. Disefiado para que todos y todas
participen de manera activa para compartir momentos de
calidad, fortalecer vinculos y vivir experiencias inclusivas y
enriguecedoras. No te pierdas la oportunidad de aprender,
jugar y disfrutar en familia, explorando nuevas formas de comunicacién en un entorno lleno de
carifo, risas y mucha diversion.
Nifos y nifas de 17 a 22 meses
Jueves de 16:30a 17:30 h

Niiios y nihas de 23 a 35 meses
Jueves de 17:45a18:45 h

Publico familiar, nifos y nifnas entre 17 y 35 meses
Taller trimestral-gratuito. Importante:

este espacio se encuentra en plaza de Poniente, 5 bis
Mas informacion e inscripciones en juventudfuenla.com
a partir del 1 de septiembre
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Viernes3octubre

TALLER

Cajon de Sastre ---
En diferentes espacios de la ciudad |

Desde Vi3oct al Sa13dic 11:00 h

en su corazon!

(Plaza Poniente, 5 bis)

Publico infantil

_ Enuna erallena de pantallas y tecnologia, se propone regresar a lo
. simple y auténtico, a esos juegos que comenzaban con un alegre
"¢jugamos?”. En este taller, los nifios y ninas redescubriran el placer
de correr, inventar, reir y disfrutar jugando en equipo. Cada dia
sera una nueva aventura llena de movimiento, creatividad y risas.
Porque jugar no es solo pasar el rato, jes aprender sin darse cuenta,
fortalecer la amistad y crear recuerdos que quedaran para siempre

Viernes de 17:00 a 18:30 h en JMD-Vivero-Hospital-Universidad
Sabado de 11:00 a 12:30 h en Espacio para crecer-Fuenlisclub

Nifios y nifias nacidos entre 2020 y 2022

Taller trimestral-gratuito
Mas informacion e inscripciones en juventudfuenla.com a partir del 1

de septiembre

TALLER

Artes Plasticas ---
Espacio para Crecer-Fuenlisclub |

Desde Vi3oct al Vi24abr 17:00 h

iEs hora de dejar volar la imaginacion vy liberar la
creatividad! En este taller,pensado paranifiosynifiasde5a
7 ahos, los pequefios y las pequefas artistas exploraran el
maravilloso mundo del arte. Con colores, formas, texturas
y mucha diversién, desarrollaran su expresién personal
mientras aprenden a manejar diferentes materiales como
témperas, acuarelas y barro. Ademas, se inspiraran en
obras de artistas famosos y el arte de otras culturas para
crear sus propias obras unicas. jUn espacio donde cada
pincelada y modelado sera una nueva aventura! Todos los
materiales estan incluidos.

Publico infantil, ninos y ninas nacidos entre 2018 y 2020
Precio: 25,20 €, precio con descuento: 20,16 €

Importante: este espacio se encuentra en plaza de Poniente, 5 bis
Mas informacion e inscripciones en juventudfuenla.com a partir del
1 de septiembre
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Jueves27noviembpre

Herramientas Practicas para la Gestion de la
Ansiedad ante los Examenes ---

Espacio Joven La Plaza | Ju27nov 17:30
i L

e

{

¢ Tienes sensaciones de ansiedad o mucho estrés cuando te enfrentas a los exdmenes? ;Te
gustaria aprender herramientas practicas de gestion de estas emociones en el dia a dia?

El Equipo de Salud Joven de la Concejalia de Juventud e Infancia en colaboracién con la Liga
de la Educacién y la Cultura Popular, llevard a cabo un taller sobre herramientas practicas para
gestionar la ansiedad ante los examenes, dirigido a alumnado de secundaria y bachillerato.

Este taller, completamente practico, tendra los siguientes contenidos:

* Base tedrica para comprender los conceptos a tratar.

* Ejercicios practicos para el autocuidado en el periodo de examenes.

* Ejercicios practicos para aumentar la confianza y la autoestima académica y reducir el nivel
de presioén.

* Ejercicios practicos para la regulacion emocional el dia del examen.

Dirigido a padres, madres y/o tutores y adolescentes a partir de los 14 afios
Actividad gratuita
Horario de 17:30 a 19:30 h

Inscripciones a partir del 11 de noviembre en bit.ly/familias-noviembre25
Mas informacion en juventudfuenla.com a partir del 11 de noviembre
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FORMATE para acceder COWORKING
al empleo 2025 PARA EMPRESAS

Desde el CIFE del Ayuntamiento de Fuenlabrada, ayudamos
a mejorar tu formacién para conseguir un empleo.

CURSOS GRATUITOS

PUESTOS COWORKING

e Estar inscrito/a como demandante de empleo en las Oficinas de Empleo de la
Comunidad de Madrid.

e Tendran prioridad las personas en situacién de desempleo.
e Tener al menos 16 afios.
e Cumplir con los requisitos que se estipulen para el acceso al curso solicitado.

o Facilitar el nacimiento y consolidacion de
nuevas empresas

© Promover la generacién de empleo

o Favorecer la instalacién de empresas de
caracter innovador en nuestra ciudad

SSCS0208 ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES 450 h

SOCIALES (2 EDICIONES) 0 Ofrecemos un ambiente ideal para que

los emprendedores desarrollen sus
planes de negocio, conectandose con

ADGGO508 OPERACIONES DE GRABACION Y TRATAMIENTO DE DATOS Y DOCUMENTOS 440 h otros emprendedores para colaborar y
” crecer en conjunto
HOTRO108 OPERACIONES BASICAS DE COCINA 350 h
ADGD042P0O CONTABILIDAD GENERAL, CONTAPLUS Y FISCALIDAD 120 h
0 Asesoramiento técnico y profesional en
\ HOTR54 POSTRES DE VANGUARDIA 120h ) materias de interés para el desarrollo de

actividades empresariales
© Formacion en gestion empresarial

o Acompafamiento profesional en el proceso
de creacion y desarrollo de la empresa

En Oficina de Empleo de Fuenlabrada: o Informacién y asesoramiento sobre

programas de financiacion, ayudas publicas
y trdmites administrativos

. Buscador publico de cursos de o.e. IE ST
Y 010783454/ 916153197 [# dela Comunidad de Madrid: AT

o Mentoring, networking y servicio de idiomas

Calendario: de septiembre a diciembre de 2025 © Escuela de verano para emprendedores

Centro de Iniciativas para la Formacion y el Empleo (CIFE) - Avenida de las Provincias, 33 - Fuenlabrada
%o 916062512 [ cife.formacion@ayto-fuenlabrada.com Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h.

Centro de Iniciativas para la Formacion y el Empleo (CIFE) - Avenida de las Provincias, 33 - Fuenlabrada
8916062512 [ cife.fuenlaemprende@ayto-fuenlabrada.es Lunes a viernes de 9:00 a 14:30 h.

WA - ) -

Er:lar:zl:céz:::;ea | o ' 5 €) CireFueniabrada € @CIFE_Fuenia @) cifefuenla

N 1EU e Mactrid




JMD LORANCA - N. VERSALLES - P MIRAFLORES
Sabado27septiembre

Construccion y Colocacion de Cajas Nido ---
Edificio de la Junta Municipal de Distrito de Lorancal|

Sa27sep 11:00 h

Los y las participantes aprenderan a construir cajas nido a partir
de materiales sostenibles y técnicas accesibles. Ademas, recibirdn
informacion valiosa sobre la importancia de las cajas nido para la
biodiversidad y su papel crucial como refugio para aves que anidan
en cavidades, ayudando a conservar especies. Al finalizar el taller, las
cajas nido se instalaran cuidadosamente en los arboles del Parque del
Lago de Loranca donde las aves puedan aprovecharlas, permitiendo a
los y las participantes observar y hacer un seguimiento, lo que fomenta
un sentido de responsabilidad y conexion con la naturaleza. Este taller
no solo apoya la conservacion ambiental, sino que también fortalece el
vinculo entre las personas y su entorno natural.

Publico familiar
Actividad gratuita hasta completar plazas, por orden de
llegada de inscripcion

Mas informacion e inscripciones a partir del 15 de
septiembre en www.ayto-fuenlabrada.es y en nuestras
RR. SS.: @jmdloranca

MiercolesToctubre

PatiOlimpiadas ---
Patio del CEIP Ledn Felipe - Parque Miraflores |

MiToct al Ju28may 16:00 h

De lunes a jueves, nifios y nifias de primaria podran disfrutar de una actividad llena de movimiento,
juegos y deporte en el patio del CEIP Ledn Felipe. Un espacio pensado para que aprendan, se diviertan
y compartan experiencias a través de dinamicas ludicas y cooperativas.

El objetivo es ofrecer una alternativa de ocio saludable que
les ayude a aprovechar su tiempo libre de forma positiva,
fomentando valores como el trabajo en equipo, el respeto
y la convivencia.

A través del juego y la actividad fisica, se acercaran al mundo
del deporte de manera creativa, activa y divertida.

Nifios y nifas de Primaria
De 16:00a 17:30 h

Mas informacion
en nuestras RR.SS.: @jmdloranca
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JMD LORANCA - N. VERSALLES - P. MIRAFLORES

Peque Dance ---
Edificio de la Junta Municipal de Distrito de Loranca |

Miloct al Mi27may 17:00 h

La musica y el movimiento son fundamentales en el desarrollo de
los y las méas pequefios/as. En este taller, nifios y nifias de 3 a 5 afios
podran explorar su energia y sus emociones a través del baile, en un
espacio ludico, seguro y lleno de ritmo.

Bailar en grupo les ayuda a socializar, hacer nuevas amistades
y expresarse de forma creativa. Ademas, favorece el desarrollo
fisico, mejorando la coordinacion, el equilibrio, la fuerza y la
J flexibilidad. También estimula la psicomotricidad, el sentido del
ritmo y la atencion. Una actividad divertida y beneficiosa, donde los
y las peques se moveran, reiran y creceran al compas de la musica.

De 3 a 5 afios
Inscripciones a partir del 8 de septiembre en
www.ayto-fuenlabrada.es

De 17:00 a 18:00 h Mas informacion en
nuestras RR.SS.: @jmdloranca

Manualidades Divina Minerva ---
Centro Cultural Loranca | MiToct al MiT17dic 17:30 h

Excelente oportunidad para que las personas participantes desarrollen
% su creatividad y habilidades artisticas en un ambiente de apoyo y
| colaboracion. No solo ofrecen la posibilidad de aprender nuevas
técnicas, sino que también fomentan la creacion de vinculos entre
las asistentes. Podran adentrarse en el mundo del scrapbooking,
y % utilizar la pintura sobre vidrio transformando objetos cotidianos, como
faroles, en piezas Unicas y decorativas que afiaden un toque especial
al hogar o elaborar coronas navidefias con diversos materiales para
F\g fomentar el espiritu festivo y compartir tradiciones. En conjunto,
/@=ly estas actividades no solo enriquecen la experiencia personal
| de cada participante, sino que también fortalecen el sentido de
~ comunidad y pertenencia.
=4 e Taller Scrap: album de fotos pupitre 1, 2, 8,9, 15, 16, 22,29y 30
.1 de octubre de 17:30 a 19:00 h
* Taller Farol vidriera 5, 6, 12, 13, 19, 26 y 27 de noviembre de
17:30a19:00 h
* Taller Corona navidena (3, 4, 10, 11y 17 de diciembre) de 17:30
a19:00 h.

Publico adulto, a partir de 18 afos
Mas informacion e inscripcion enviando un correo a asociaciondi-

vinaminerva@gmail.com Se ampliara la informacién en nuestras
RR. SS.: @jmdloranca
Importante: este espacio se encuentra en avd. Pablo Iglesias, 17
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JMD LORANCA - N. VERSALLES - P. MIRAFLORES

Jueves2octubre

Pequenos Compases -
Edificio de la Junta Municipal de Distrito de Loranca |

Desde Ju2oct al Ju28may 17:.00 h

Si quieres disfrutar de un momento especial con tu peque a través del
movimiento y la mUsica, este taller es para vosotros/as. Bailar juntos/as
fortalece el vinculo entre madre/padre e hijo/a, estimula la expre-
sién corporal, la coordinacion y el ritmo desde los primeros afos de
vida. Hemos creado un espacio Itdico y seguro, lleno de juegos musica-
les, en el que los y las mas pequefios/as podran desarrollar su musicali-
| dad y expresarse con libertad, siempre acompafiados/as de una persona
adulta de referencia.
La musica y el baile nos conectan con nuestras emociones y, cuando lo
compartimos con quienes mas queremos, la experiencia se vuelve aln
mas significativa.
De 1 a 3 afios.

Inscripciones a partir del 8 de septiembre en
www.ayto-fuenlabrada.es

Lunes o jueves de 17:00 a 18:00 h
Mas informacién en nuestrasRR.SS.: @jmdloranca

Viernes3octubre

Kids Dance Music ---
Edificio de la Junta Municipal de Distrito de Loranca |

Desde Vi3oct al Vi29may 17:00 h

Si a tu peque le encanta moverse al ritmo de la musica, este taller
estd hecho a su medida. Cada sesién sera una fiesta de energia,
risas y movimiento, donde podran bailar sus canciones favoritas,
aprender nuevas coreografias y compartir la experiencia con
otros nifios y nifias de su edad.

Bailar favorece el desarrollo fisico, emocional y social. Mejora
la coordinacion, la autoestima, la creatividad y fomenta la
expresion a través del cuerpo. Ademas, les ayuda a relacionarse,
B trabajar en grupo y ganar confianza en sf mismos.

Un espacio donde moverse libremente, hacer amigos y disfrutar
aprendiendo a través del ritmo y el juego.

1.°,2.°y 3.° de Primaria
Inscripciones a partir del 8 de septiembre en

www.ayto-fuenlabrada.es. De 17:00 a 18:00 h. Mas informacién
en nuestras RR.SS.: @jmdloranca
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MartesToctubpre

Risoterapia ---
Edificio de la Junta Municipal de Distrito Loranca |

Desde Ma7oct al Ma3feb 10:00 h

La risa como terapia es una herramienta poderosa que puede transformar nuestras vidas de
manera significativa. Descubre a través de diferentes dindmicas, juegos, musica, mimica y
expresiones artisticas, para liberar tensiones y provocar la risa, conseguimos beneficios a nivel
mental (cambio positivo del estado de animo),
emocional (control de la ansiedad) y fisico
(relajacion y distension muscular), ademas
de favorecer la creacién de vinculos sociales
y fortalecer la autoestima, y todo ellos en un
ambiente seguro y acogedor

Mujeres mayores de 18 afos
Inscripciones a partir del 10 de septiembre

en www.ayto-fuenlabrada.es
Mas informacion en nuestras
RR.SS.: @jmdloranc

Actua y Diviértete ---
Edificio de la Junta Municipal de Distrito Loranca |
Desde Ma7oct al Ma2émay 17:00 h

En este taller, los nifios y nifias descubriran el teatro como un juego
lleno de imaginacion, movimiento y creatividad. Aprenderan a
expresarse con el cuerpo y la voz, a escuchar y trabajar en
grupo, y a crear personajes e historias propias.

Elescenario se convierte en unlugar seguro donde ganar confianza,
superar la timidez y desarrollar habilidades comunicativas de
forma natural y divertida.

No hace falta tener experiencia, solo ganas de pasarlo bien,
compartir con otros y dejar volar la imaginacion.
Un espacio para jugar, crear, reir y ser uno mismo.

Nifos y nihas de 1.° a 6.° de Primaria
Inscripciones a partir del 8 de septiembre en

www.ayto-fuenlabrada.es
De 17:00 a 18:00 h
Mas informacion en nuestras RR. SS.: @jmdloranca
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Jueves23octubre

Manualidades Divina Minerva ---
Edificio de la Junta Municipal de Distrito de Loranca |

Desde Ju23oct a\ Ju18dic 17:30h

Estos monograficos inspiran a personas de todas las edades a explorar su
lado més artistico. En esta ocasion, podras transformar una simple bolsa en
una pieza Unica, con pinturas textil, stencil y transferencias, creando tu pro-
pia tote bag de lo mas original. En la temporada festiva, la asociacion ofrece
trabajos monogréaficos dedicados a adornos de Navidad y velas.

- Tote Bag 23 de octubre de 17:30 a 19:00 h
- Adornos de Navidad 20 de noviembre de 17:30 a 19:00 h
- Velas 18 de diciembre de 17:30 a 19:00 h

Publico adulto, a partir de 18 aiios
Mas informacion e inscripcion enviando un

correo a asociaciondivinaminerva@gmail.com
Se ampliara la informacién a través de nuestras
RR. SS.;jmdloranca

Sabado8noviembre

Limpieza de Cajas Nido ---
Edificio de la Junta Municipal de Distrito de Loranca |

Sa8nov 11:.00 h

3] SEO VANELLUS vuelve a invitarnos a participar en este maravilloso
88 taller de limpieza de cajas nido. Tendremos la oportunidad de descubrir
b los ingeniosos materiales que las aves eligen para construir sus
' hogares, mientras nos sumergimos en el fascinante mundo de su
% comportamiento adaptativo en entornos urbanos. Esta actividad
" no solo nos permitird conectar profundamente con la naturaleza,
sino también reflexionar sobre el impacto de nuestras acciones en la
biodiversidad que nos rodea. Durante el taller, también evaluaremos el
| estado de las cajas nido, tomando nota de cualquier signo de deterioro
ara asegurar que estos refugios sean seguros y acogedores para las
rias de aves.

Publico familiar
Actividad gratuita hasta completar plazas, por orden de llegada

de inscripcion. Mas informacién e inscripciones a partir del 27
de octubre en www.ayto-fuenlabrada.es 'y
en nuestras RR. SS.: @jmdloranca
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L unes29septiembre

ESPACIO DE JUEGO

Centro de Recursos para la Infancia y la Familia

ERIF --- Sesiones en Familia
Edificio de la JMD Vivero-Hospital-Universidad |

Desde Lu29sep a Lu15dic 17:00 h

La sesiones en familia son un espacio creativo de exploracion donde se utiliza el juego como herramienta
importante para el desarrollo de la autoestima. Se genera un entorno interactivo que nos permite
compartir, aprender y motivar para hacer crecer los intereses y aprendizajes de los niiios/as y
sus familias. Llevaremos a cabo diferentes actividades, juegos, manualidades, experimentos y talleres.

A partir de 2 afios
Lunes 17:00 a 18:00 hy de 18:30 a 19:30 h
- Grupo de 2 aios (nacidos en el 2023)

Martes 17:00 a 18:00 hy de 18:30 a 19:30 h

- Grupo de 3 a 12 aios (nacidos del 2014 al 2022)

INSCRIPCION TRIMESTRAL, lunes 8 de septiembre a partir de las 12:00 h en el
correo erif.fuenlabrada@ligaeducacion.org
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MiercolesToctubre

Centro de Recursos para la Infancia y la Familia
ERIF --- Miércoles Divertidos en Familia
Edificio de la JMD Vivero-Hospital-Universidad | Desde
MiToct a Mi17dic 17:00 h
Y r

~ N\

" —

LLos miércoles se propone un espacio de juego compartido y divertido para las familias del distrito.
A través de talleres, juegos, arte, experimentos y otras actividades. El objetivo es favorecer un desarrollo
saludable de los y las menores a través de la diversion conjunta en familia.

- 1 de octubre: Juegos de bienvenida
- 8 de octubre: Gymkana
- 15 de octubre: Arte colaborativo

- 22 de octubre: Experimentos cientificos
- 29 de octubre: Especial Halloween De 2 a 12 afios

- 5 de noviembre: Arte salado Miércoles: )
-17:00 a 18:00 h De 2 a 12 aiios
(nacidos del 2014 al 2023)
-18:30 a 19:30 h De 2 a 12 aiios

(nacidos del 2014 al 2023)

- 12 de noviembre: Cuentacuentos-Actividad
- 19 de noviembre: Sesion artistica

- 26 de noviembre: Experimentamos con cidos de 22 .
La inscripcién a las actividades Miércoles

colores o .. divertidos en familia, se realizaran de manera
- 3 de diciembre: Juegos expresion individual a cada actividad, el lunes anterior a la

- 10 de diciembre: Sesion de invierno actividad, a partir de las 12:00 h en el correo
- 17 de diciembre: Especial fin de afio erif.fuenlabrada@ligaeducacion.org
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Jueves2octupre

Centro de Recursos para la Infancia y la Familia ERIF

-== Sesiones Infantiles
Edificio de la JMD Vivero-Hospital-Universidad

Desde Ju2oct a Ju18dic 17:00 h

Espacio de ocio y tiempo libre seguro con una propuesta ludica, educativa y saludable para
experimentar y divertirse a través del juego favoreciendo el desarrollo infantil.

Cada propuesta sera participativa a través de la convivencia y el compaierismo con las que
aprenderemos a jugar en compaiiia.

De 3 a 12 afios
Jueves 17:00 a 18:00 h y de 18:30 a 19:30 h - Grupo de 3 a 12 afos
(nacidos del 2014 al 2022)

-Viernes 17:00 a 18:00 h - Grupo de 3 a 12 afos (nacidos del 2014 al
2022)

INSCRIPCION TRIMESTRAL: lunes 8 de septiembre del 2025 a partir de
las 12:00 h en el correo erif.fuenlabrada@ligaeducacion.org

\Viernes3octubre

Centro de Recursos para la Infancia y la Familia ERIF ---

Por Fin es Viernes
Edificio de la JMD Vivero-Hospital-Universidad

Desde Vi3oct al Vi12dic 18:00 h

Los viernes tendremos varias actividades simultaneas en las
que se pueden participar en familia y con un grupo de ocio
para chicos y chicas de 6 a 12 afos en la que aprenderemos
a realizar pequefias acciones para mejorar nuestro entorno.
Conoceremos algunos de nuestros derechos y aprenderemos
acciones cotidianas con las que contribuir a hacer un planeta
mas sostenible y solidario incorporando a nuestros juegos
algunos de los objetivos de la agenda 2030.

De 6 a 12 afnos
Viernes — Los mayores nos divertimos 18:00 a 19:30 h - Grupo de 6 a 12 afios (nacidos del

2014 al 2019). Actividades para un mundo mejor (Agenda 2030)
INSCRIPCION TRIMESTRAL: lunes 8 de septiembre del 2025 a partir de las 12:00 h
en el correo erif.fuenlabrada@ligaeducacion.org
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Sabado4octubre VartesToctubre

Grupo de Ocio y Actividades --- Alimentacion Saludable ---
Asociacion Juvenil Aldaba Edificio de la JMD Vivero-Hospital-Universidad

Edificio de la JMD Vivero-Hospital-Universidad Desde MaT7oct al Ma3feb 18:00 h
Desde 884OCJ[ a| 881 3d|C -I 030 h Aprendemos tsobre !a importancia de una ,dieta equ@librada y coémo

Desd fon la Asociacién J il de F d llevarla ala practica, incluyendo la preparacion de comidas saludables.
esce una gestion joven, fa Asoclaclon Juvenil de Formadores Consejos, recetas y estrategias para adoptar habitos alimenticios que
Aldaba de Fuenlabrada nos presenta este espacio de ocio y tiempo

. L . e LY - nos hagan sentir mejor.

libre dirigido a ninos, nihas y jovenes de entre 6 a 17 anos donde

se realizaran talleres y juegos llenos de diversion y entretenimiento. Publico adulto

La musica, el arte, los juegos, la ciencia y un montén de actividades Martes de 18:00 a 20:00 h

nos haran experimentar y disfrutar de sabados diferentes donde - One A - :
linscripcion a partir del dia 8 de septiembre en

podremos divertirnos en grupo.. web: ayto-fuenlabrada.es y redes: @jmdvhu

Vacaciones de navidad del 18 de diciembre al 13 de enero

Varios grupos
De 6 a 10 afosde 10:30a11:30 h

e Miércoles8octubpre
Medit-arte, el Arte de la Relajacion ---
|_ U n e S GO CJ[ U b re Edificio de la JMD Vivero-Hospital-Universidad

OCIO Desde Migoct al Mi4feb 11:00 h

Inscripcion: a partir del 8 de septiembre a través
del correo electrénico ajf.aldaba@gmail.com

Teatro Inclus“,o I Fundacic')n Grupo AMAS Deja a un lado tu rupna, tc?mate un t|§m;_)o para respirar mejor y estirarte, regaldndote un cuerpo
. : . : . nuevo. Ven a practicar diferentes técnicas de relajacion procedentes del yoga con las que
Fdificiode la UMD \/IV@FO*HOSDIT8|*Uﬂ\VerSldad aprenderas a vivir mas conscientemente y reducir el estrés. Durante las sesiones se ejercitaran
respiraciones, asanas y mantras. Técnicas para reducir el estrés y la tension, tanto fisica como

D@Sde LUGOCJ[ a’ Lu’l 5d|C 1 8 30 h mental, y promover un estado de calma y bienestar.

Desde la Fundacién Grupo AMAS nos vuelven a traer -
su taller de teatro inclusivo que pretende trabajar en el |
desarrollo de aspectos de la personalidad, favoreciendo el
autoconocimiento, y el conocimiento de los demas.

El grupo de teatro lo forman alrededor de 10-12 artistas con
discapacidad intelectual abierto a la participacion que buscan
disfrutar del teatro como parte de su ocio y disfrute.

Publico adulto a partir de 14 afios

Lunes de 18:30 a 20:00 h Publico adulto

Inscripcién a partir del 8 de septiembre Miércoles de 11:00 a 13:00 h

a través del correo electronico Vacaciones de navidad del 19 de diciembre al 8 de enero
jmdviverohospitaluniversidad@ayto-fuenlabrada.es Inscripcién a partir del dia 8 de septiembre en web: ayto-fuenlabrada.es y redes: @jmdvhu
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Jueves9octubre

Activa tu Mente ---
Edificio de la JMD Vivero-Hospital-Universidad

Desde Ju9oct al Jusfeb 10:00 h

Taller disefiado para estimular las capacidades cognitivas a
través de diversas actividades y ejercicios. Mejorar la memoria, la
atencidn, la concentracion y otras funciones cerebrales, ofreciendo
herramientas y técnicas para mantener la mente activa y saludable.

Publico adulto

Jueves de 10:00 a 12:00 h

Vacaciones de navidad del 19 de diciembre al 8 de enero

Inscripcion a partir del dia 8 de septiembre en web: ayto-fuenlabrada.es y redes: @jmdvhu

MIERCOLES

OCIO

.. .. » ] LUNES BAILE EN -
Expresion y Movimiento --- Fundacion Grupo AMAS BAILE TIKTOK | MARTES INGLES JUEVES e
Edificio de la JMD Vivero-Hospital-Universidad BEBETECA i endemos ESPACIO VIERNES

Desde Ju9oct al Jul 1dic 19:00 h Aprender Disfruta contu  baile moderno, CREATIVO EL MUNDO DE

Seguimos disfrutando con este grupo de bailarines coreografl’as bebé de una coreografias, Murales, LOS
, y bailarinas con discapacidad intelectual abiertos a . ' actividad con mucho collages, figuras CUENTOS

' \ nuevas e)_(periencias y nuevos aIu!nnos y aIu_mnaTs pasosy estilos juegos, movimiento y de plastiling, Actividad en
;]nt:us; ‘?atfleran sumar para conseguir una experiencia con la mejor sstimulacisny g6 nado ucuurilcs‘ familia;
A través del baile, la expresidn corporal y la musica usica y mucha sensaciones. practicamos A de Animacién a I".
la Fundacién Grupo AMAS pretende favorecer el divarsisn] 16:30 h nuestro inglés. disfraces... lectura. Descubri
aprendizaje y el conocimiento de nuestro cuerpo, Del2a24 meses.  paga9afios, OMosacrear los cuentos,
como se mueve, qué siente y qué se puede comunicar De ? a12 afios. 17:30h 17:30 h con gran leerlos,

De 24 a 36 meses.

a través del movimiento, desplegando su creatividad.
La metodologia serd activa desde una perspectiva
ludica y basada esencialmente en las necesidades
de los participantes, intentando aunar contenidos
de dreas diferentes como la expresion corporal, la -
psicomotricidad y el baile con el hilo conductor de la A 'paft“' del 1 de octubre
misica. Talleres gratuitos 17:30H
Inscripciones: a partir del 8 de septiembre
Web ayto-fuenlabrada.es y redes sociales @jmdvhu
Plazas limitadas. Maximo 2 talleres por persona.

<

Ayuntamiento de
\ FUENLABRADA

Junta Munscipal de Distrito

Viiro-Hosgetal-Uinfversidad

imaginacion. interpretarlos,
De 6 a ? arios.
17:30 h

17:30 h

cambiarlos e

inventarlos.

De 3 a 5 anos.

Publico juvenil, a partir de 16 anos
Jueves de 19:00 a 20:30 h

Inscripcion a partir del 8 de septiembre
a través del correo electrénico jmdviverohospitaluniversidad@ayto-fuenlabrada.es
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