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Escuela de Salud y Género “Entre mujeres”

Programa especifico sobre salud integral en nifias y mujeres de la Concejalia
de Feminismo y Diversidad del Ayuntamiento de Fuenlabrada ante la
deteccion de:

Falta de deteccion y atencion a los malestares
especificos en la salud de las mujeres

Medicalizacion excesiva como unica respuesta a
malestares de las mujeres

Falta de investigacion en medicina y profesiones

sanitarias con perspectiva de genero
i

Ayuntamiento de
N FENAERA0:

e/ala ¢
arcidad

i%? y Diversidad



Escuela de Salud y Género “Entre mujeres”

Objetivo principal de esta Escuela

o Programa especifico de la Concejalia de Feminismo y Diversidad del
Ayuntamiento de Fuenlabrada en marcha desde el 2006, para lograr
la Igualdad de Género a través de actividades de
ensefanza/aprendizaje para la promocion de la salud integral de
las nihas y las mujeres de Fuenlabrada.

IGUALDAD
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Areas de la Escuela de Salud y Género “Entre mujeres”

ESCUELA DE
SALUD Y DE
GENERO

“Entre Mujeres”

AREA 1: Programa de Actividades

AREA 2: Conmemoracion Fechas

AREA 3: Formacién en practicas de profesionales
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Areas de la Escuela de Salud y Género “Entre mujeres”

Escuela de Salud y Geénero

“Entre mujeres”

Escuela de Salud dirigida a mujeres mayores e edad, para

consegulr mediante un trabaljo Individual y colectivo guiado
por profesionales. &l empoderamiento de cada mujer

a través de una atencion de los principales

problemas de salud de las mujeres.

desde una perspectiva

de gerero

Actividades gratuitas de salud dentro
del Programa de Actividades de la
Concejalia

50 grupos en Curso escolar: Cursos 9
meses Y talleres 3 meses

1000 mujeres participan por curso

3 convocatorias de inscripcion
online*: septiembre, enero y marzo
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Areas de la Escuela de Salud y Género “Entre mujeres”

AREA 1: Programa de Actividades

- CURSOS: Duelo, Calidad de Vida,
Autoconocimiento Cambio

- TALLERES: Autoestima, Cuidate come
sano, Meditarte, Activa tu mente,
PNL, Biodanza, Erdtica...

o Indicadores en mejora de estado
de animo, autoestima y bajada
en consumo de farmacos y

malestar*
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Areas de la Escuela de Salud y Género “Entre mujeres’

AREA 2: Conmemoracion Fechas

28 de mayo

Dia Internacional de Accion por la Salud de las

Mujeres

DIA EUROPEO DE
LA SALUD SEXUAL

&% Organizacion

L5 Mundial de la Salud

O

Eventos formativos y de
sensibilizacion entorno a fechas
senaladas en el calendario, de
relevancia en la salud integral de
ninas y mujeres, dirigidas a mujeres
del Consejo Local de la Mujer,
profesionales, estudiantes, mujeres de
Fuenlabrada

Cerca de 600 participantes al aho
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Areas de la Escuela de Salud y Género “Entre mujeres”
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Formacion para psicologas clinicas en practicas tutorizadas a
través de un Convenio con Master titulo propio “Psicologia Clinica.
practica profesional” de la Universidad Complutense de Madrid:

Formacién para 6 psicologas en practicas en talleres grupales de
salud: “superando mi depresion”, “convivir con mi dolor cronico”,
“aprende a manejar tu ansiedad”: 2 ediciones de 6 talleres en 10y 20

trimestres del afo

Formacidn para 2 psicologas en practicas en modalidad de atencion
psicologica individual y presencial en colaboracion con la Asesoria
Psicoldgica de la Casa de la Mujer: atencion de 16 casos/ano.

260 horas netas practicas/ano- 50 horas supervision i
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Areas de la Escuela de Salud y Género “Entre mujeres”
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Campanas sobre salud integral
de ninas y mujeres en RRSS y

medios locales. Eje: 50° Aniversario
Colectivo Boston con Tutorial pilates y
merchan y campahfa en rrsss.
https://youtu.be/6YM NeGDxFo

Publicacidn de Coleccion
“"Pepitas de pura salud”
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https://youtu.be/6YM_NeGDxFo

