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NORMAS DE INSCRIPCION

1. Inscripcion

Plazo de inscripcién: Del 9 de septiembre a las 10:00 h al 11 de septiembre a las 19:00 h.

Lainscripcion se realizara exclusivamente a través del formulario online disponible en:
www.ayto-fuenlabrada.es (Enlace: Oferta Cursos y Talleres Feminismo), por lo que sera necesario dispo-
ner de una cuenta de correo electrénico personal.

Al finalizar la inscripcién se generara un resguardo con los datos personales y las actividades solicitadas.
Apoyo para realizar la inscripcién: En caso de no tener acceso a internet, se podran utilizar los puntos
de conexién a internet del Centro para la Igualdad 8 de Marzo, los dias 9,10 y 11 de septiembre en horario
de 10:00 a 14:00 h y de 17:00 a 19:00 h. Imprescindible solicitar cita previa del 2 al 4 de septiembre en el
teléfono 91615 12 61 0 presencialmente en el Centro 8 de Marzo.

2. Solicitud de actividades

Dirigidas preferentemente a mujeres mayores de edad. Tendran prioridad las empadronadas en Fuenla-
brada y quienes no hayan realizado la actividad solicitada durante el curso 2025/2026. Se podra solicitar
1curso vy hasta 2 talleres, indicando orden de preferencia (12 y 22 opcion).

3. Plazas disponibles

Las plazas son limitadas y varian segun la actividad. Se reservard hasta un 5 % de las plazas para deri-
vaciones de profesionales de la salud y de intervencién social.

4. Adjudicacion de plazas

Por sorteo publico realizado el 15 de septiembre a las 10:00 h en el Salén de Actos del Centro para la
Igualdad 8 de Marzo.

Excepcidn: En las actividades de la Escuela de Salud y Género “Entre Mujeres”, la asignacién de plazas se
realizard segun criterio profesional.

5. Admision:

Se comunicara mediante correo electrénico la resolucion de la inscripcidn (admitida o lista de espera) y se
podrén consultar en la web www.ayto-fuenlabrada.es desde el 1de octubre.

6. Mas oferta

Formando parte de la programacion, se ofertaran actividades en las Juntas Municipales de Distrito que
llevaran su propio funcionamiento en cuanto a periodos de inscripcién y normas.

7. Asistencia

La falta de asistencia no justificada podra suponer la pérdida de la plaza en la actividad. En caso de no
acudir a las dos primeras sesiones sin causa justificada, se procedera a dar de baja automaticamente la
plaza obtenida, adjudicandose a la siguiente persona en lista de espera.

8. Grabacion y difusion de actividades

Se autoriza al Ayuntamiento de Fuenlabrada a realizar fotografias y grabaciones con fines divulgativos
y de promocién de las actividades. Las personas que no deseen autorizar el uso de su imagen deberan
comunicarlo expresamente en la solicitud de participacion.

9. Aceptacion normas

La participacion en las actividades implica la aceptacion de las normas.



CONECTA TicMujer

Programa para la reduccion de la brecha
digital de género



CONECTA TicMujer

B Informatica Basica

Taller practico para iniciarte en el mundo digital. Aprenderds a gestionar carpetas y archivos,
elaborar documentos con Word, navegar por Internet de forma segura vy utilizar el correo
electronico.

@ Centro para la Igualdad 8 de Marzo

Grupo 1: Lunes y miércoles de 9:00 a 11:00 h, desde lunes 5 octubre al lunes 25 enero
Grupo 2: Martes y jueves de 11:00 a 13:00 h, desde martes 6 octubre al martes 21enero
Grupo 3: Lunes y miércoles de 18:30 a 20:30 h, desde lunes 5 octubre al miércoles 27 enero

B Informatica Avanzada

Perfecciona tus habilidades digitales: Aprenderas a trabajar con documentos en la nube,
organizar y comprimir archivos, realizar tramites por Internet, comprar de forma segura, y
gestionar tus redes sociales mejor. Requiere conocimientos basicos de informatica.

@ Centro para laIgualdad 8 de Marzo

Grupo 1: Lunes y miércoles de 11:00 a 13:00 h, desde lunes 5 octubre al lunes 25 enero
Grupo 2: Martes y jueves de 9:00 a 11:00 h, desde martes 6 octubre al jueves 21 enero
Grupo 3: Martes y jueves de 16:30 a 18:30 h, desde martes 6 octubre al jueves 21enero

B Tu movil paso a paso

Aprende a manejar tu Smartphone: cémo utilizar sus funciones principales, hacer llamadas,
enviar mensajes, organizar citas con el calendario, configurar alarmas, navegar por Internet
y aprender a manejar aplicaciones. Importante: es necesario asistir con un smartphone de
pantalla tactil y conexién propia a Internet.

@ Centro para laIgualdad 8 de Marzo

Grupo 1: Lunes y miércoles de 17:30 a 18:30 h, desde lunes 5 octubre al lunes 15 febrero
Grupo 2: Martes y jueves de 18:30 a 19:30 h, desde martes 6 octubre al martes 9 febrero
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Programa de Desarrollo Personal y Empoderamiento

Cursos

B Iniciacion a la Creacion Literaria

Descubre obras de autoras referentes y dale rienda a tu potencial creativo. A través de la lec-
tura y la creacion de cuentos, relatos, poesia y otros géneros literarios, descubriras distintas
técnicas narrativas que te ayudaran a encontrar tu propio estilo.

@ Casa de la Mujer
Lunes de 11:30 a 13:30 h, desde 5 octubre al 14 junio

[ ) Mujeres en escena

Se abre el teldn: Ven para explorar el mundo del teatro y sus referentes femeninas mas des-
tacadas. Saca a la artista que llevas a flor de piel. Mediante dinamicas de improvisacién, inter-
pretacion, expresion corporal, trabajo de la voz y lectura dramatizada, descubriras nuevas
formas de comunicar emociones y contar historias.

@ Centro para la Igualdad 8 de Marzo
Lunes de 18:30 a 20:30 h, desde 5 octubre al 14 junio

M La Historia que No nos Contaron

Redescubre la Historia desde una mirada critica, poniendo el valor el legado de mujeres que
durante siglos permanecieron invisibilizadas y ampliando tu comprensién del presente. Ven a
recorrer las distintas etapas histéricas para conocer cémo vivieron, participaron y transfor-
maron la sociedad.

@ Casa de la Mujer
Martes de 10:30 a 12:30 h, desde 6 octubre al 1junio



Programa de Desarrollo Personal y Empoderamiento

Cursos

B Patchwork: Tejiendo juntas

Descubre el arte del patchwork y las historias de grupos de mujeres entorno a esta técnica de
costura. Combina telas, colores y texturas inspiradas en historias, recuerdos personales para
crear piezas Unicas que son la suma del trabajo individual y colectivo.

@ Centro para la Igualdad 8 de Marzo
Jueves de 16:30 a 18:30 h, desde 8 octubre al 27 mayo

B Scrapbook: Emociones en papel

Da vida a tus recuerdos y emociones creando dlbumes y composiciones originales mediante
la técnica del scrapbooking. Aprenderas a combinar fotografias, papeles, ilustraciones, sellos
y otros elementos decorativos para disefiar proyectos personalizados con identidad propia.

@ Centro para la Igualdad 8 de Marzo
Lunes de 16:30 a 18:30 h, desde 5 octubre al 15 febrero

B Mindfulness

Entrena tu capacidad humana de estar totalmente presente y consciente del momento actual,
enfocandose en la aceptacion, la curiosidad y la falta de juicios. Aprenderas a observar tus
pensamientos, emociones y sensaciones fisicas sin intentar cambiarlos ni huir de ellos.

@ Centro para laIgualdad 8 de Marzo

Grupo 1: Martes de 9:00 a 11:00 h, desde 6 octubre al 9 febrero
Grupo 2: Lunes de 18:30 a 20:30 h, desde 5 octubre al 15 febrero



Programa de Desarrollo Personal y Empoderamiento
B Inglés para Viajeras

Viaja con mas confianza y comunicate en inglés en las situaciones mas habituales. Ampliaras
tu vocabulario, practicaras expresiones utiles y podras desenvolverte durante tus viajes en
tareas como reservar alojamientos, solicitar informacion o consultar horarios de viajes.
Importante: es necesario contar con conocimientos basicos de inglés (nimeros, meses, pro-
nombres, verbo to be y la construccién de frases sencillas)

@ Centro para laIgualdad 8 de Marzo
Martes y jueves de 9:00 a 11:00 h, desde 6 octubre al 21 enero

B Grandes Figuras de la Literatura Escrita por Mujeres: Nuevas Voces

La literatura escrita por mujeres atraviesa uno de los momentos de mayor creatividad, diver-
sidad y reconocimiento de su historia. Este taller propone un acercamiento a algunas de las
autoras mas relevantes del panorama literario contemporaneo, cuyas obras ofrecen nuevas
formas de narrar, interpretar y comprender la realidad desde perspectivas plurales y enri-
quecedoras.

@ Centro para laIgualdad 8 de Marzo
Martes de 18:30 a 20:30 h, desde 6 octubre al 9 febrero

M Zentangle: calma creativa

Cultiva tu calma a través del arte. Con esta técnica de dibujo cuyo nombre combina “zen” (me-
ditacion) y “tangle” (enredo o marana), aprenderas a crear, a través de ejercicios guiados, com-
posiciones artisticas mediante patrones repetitivos, sin necesidad de tener experiencia previa
en dibujo.

@ Centro para laIgualdad 8 de Marzo
Miércoles de 10:30 a 12:30 h, desde 7 octubre al 3 febrero



Programa de Desarrollo Personal y Empoderamiento

B Mujeres resilientes: Adaptarse al cambio

Conoce y potencia tu capacidad de afrontar los cambios y superar las dificultades con mayor
seguridad y confianza, transformando los retos en oportunidades de aprendizaje. Mediante di-
namicas participativas y ejercicios practicos potenciaras tus recursos personales, reforzaras
tu autoestima y adquiriras estrategias para afrontar el dia a dia con optimismo realista.

@ Centro para la Igualdad 8 de Marzo

Jueves de 11:00 a 13:00 h, desde 8 octubre al 4 febrero

B Percusion: Ritmos de mujeres

Siente la fuerza del ritmo y disfruta con esta experiencia colectiva, creativa y llena de energia.
Aprenderds las bases de la percusidn utilizando el tambor y el cuerpo como instrumentos de

expresion.

@ Centro para la Igualdad 8 de Marzo
Viernes de 16:30 a 18:30 h, desde 9 octubre al 5 febrero
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Programa Escuela de Salud y Género “Entre Mujeres”

Cursos

B Duelo: Enfrentando la Muerte de un Ser Querido

Afrontar la pérdida de un ser querido requiere tiempo, comprension y apoyo. Si eres muijer, re-
quiere ademas ponerte la primera en la lista de cuidados. Ven a un espacio seguro y confiden-
cial para comprender las distintas etapas del duelo y aprender estrategias que favorezcan una
adaptacion saludable a tu pérdida. Antes de incorporarte, se realizara una entrevista individual.

@ Casa de la Mujer

Grupo 1: Viernes de 10:30 a 12:30 h, desde 9 octubre al 28 mayo
Grupo 2: Lunes de 18:00 a 20:00 h, desde 5 octubre al 14 junio

B Cuidando nuestra Calidad de Vida

Invierte en tu bienestar: tu calidad de vida esta hecha de pequefios detalles, pequefias decisiones.
Ven a trabajar entre otros aspectos tu gestion emocional, tu estilo de comunicacion y habilida-
des sociales para dejar atras lo que no te sumay hacer de tu vida cotidiana, tu vida preferida.

@ Casa de la Mujer

Grupo 1: Miércoles de 10:00 a 12:00 h, desde 7 octubre al 26 mayo
Grupo 2: Martes de 17:30 a 19:30 h, desde 6 octubre al 1junio

B Autoconocimiento para el cambio

Conoce la filosofia y metodologia del buen trato propuesta por Fina Sanz. A través de activida-
des de reflexion y dindmicas grupales aprenderas estrategias para conocerte mejor, gestionar
conflictos, transitar duelos, y tomar decisiones con mayor serenidad y coherencia contigo.
Antes de incorporarte se realizara una entrevista individual.

@ Centro para la Igualdad 8 de Marzo

Grupo 1: Miércoles de 11:30 a 13:30 h, desde 7 octubre al 26 mayo
Grupo 2: Miércoles de 17:00 a 20:00 h, desde 7 octubre al 2 junio



Programa Escuela de Salud y Género “Entre Mujeres”

B Activa tu Mente |

Realizaras ejercicios practicos para estimular la memoria, la atencién, la concentracion, el
razonamiento y la agilidad mental, incorporando estrategias para tu vida cotidiana.

@ Centro para la Igualdad 8 de Marzo

Grupo 1: Lunes de 17:00 a 13:00 h, desde 5 octubre al 15 febrero
Grupo 2: Jueves de 16:30 a 18:30 h, desde 8 octubre al 4 febrero

M Medit-arte, EL Arte de la Relajacion

Este taller combina técnicas de relajacién, respiracion consciente, estiramientos y movimien-
tos inspirados en el yoga para favorecer el bienestar fisico y emocional.

@ Centro para la Igualdad 8 de Marzo

Grupo 1: Lunes de 11:00 a 13:00 h, desde 5 octubre al 15 febrero
Grupo 2: Lunes 16:00 a 18:00 h, desde 5 octubre al 15 febrero

B Coaching para Dirigir mi Vida
Este taller te ayudard a descubrir tus fortalezas, identificar tus objetivos en base a tus valores
y aspiraciones, y definir el camino para alcanzarlos con mayor claridad y confianza.

@ Centro para la Igualdad 8 de Marzo
Lunes de 9:00 a 11:00 h, desde 5 octubre al 15 febrero

9 PNL: Comunicacién Consciente

Mejora tu forma de comunicar, y tu forma de hablarte a través de estrategias inspiradas en la
Programacion Neurolingtiistica (PNL).
@ Centro para la I|gualdad 8 de Marzo

Grupo 1: Martes de 11:00 a 13:00 h, desde 6 octubre al 9 febrero
Grupo 2: Jueves 18:30 a 20:30 h, desde 8 octubre al 4 febrero



Programa Escuela de Salud y Género “Entre Mujeres”

) Risoterapia: risas que cuidan y transforman

A traveés de juegos, dinamicas grupales, expresion corporal, musica y actividades creativas,
un espacio donde liberar tensiones, reducir el estrés y conectar con las emociones positivas.

@ Centro para la Igualdad 8 de Marzo
Jueves de 9:00 a 11:00 h, desde 8 octubre al 4 febrero

9 Alimentacién consciente

En este taller vas a aprender a mejorar tu relacién con la forma de alimentarte, planificar me-
nus, entender lo que comes y elegir mejor tus compras desde una decisién consciente.

@ Centro para la Igualdad 8 de Marzo

Martes de 11:00 a 13:00 h, desde 6 octubre al 9 febrero

9 Biodanza: Conecta con la Vida

Ven a vivir una experiencia de bienestar a través de la musica, el movimiento y la expresion
corporal. Conoce el sistema creado por Rolando Toro, un precioso universo que promueve el
autoconocimiento vy el disfrute del momento presente, fortaleciendo el vinculo con tu cuerpo
y mejorando el equilibrio emocional y el sentimiento de comunidad.

@ Centro para laIgualdad 8 de Marzo

Jueves de 11:00 a 13:00 h, desde 8 octubre al 4 febrero

M Bienestar Emocional: Afrontando la ansiedad y la depresién

Desarrollado en colaboracién con el Master de Psicologia Aplicada de la Universidad Complutense
de Madrid, ofrece herramientas para comprender y gestionar la ansiedad vy la depresién desde
una perspectiva feminista y basada en resultados de investigacion y buenas practicas en terapias.
@ Casa de la Mujer

Jueves de 16:30 a 18:30 h, desde 8 octubre al 17 diciembre
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Distritos en Igualdad

JMD Loranca-Nuevo Versalles-Parque Miraflores

Desde el 16 de septiembre al 30 de septiembre a través de la pagina web del ayuntamiento.
Mas informacién en Redes Sociales.

B Coaching para Dirigir mi Vida

En este espacio de aprendizaje y crecimiento, el protagonismo es tuyo. A través de herramientas
de coaching, reflexionaras sobre tus experiencias, identificaras tus fortalezas y valores, y co-
nectaras con tus intereses, metas y motivaciones.

@ JMD Loranca-Nuevo Versalles-Parque Miraflores
Martes de 10:00 a 12:00 h, desde 6 octubre al 9 febrero

JMD Vivero-Hospital-Universidad

Inscripciones desde el 16 de septiembre al 30 de septiembre a través de la pagina web del ayun-
tamiento. Mas informacién en Redes Sociales.

B Mujeres resilientes: adaptarse al cambio

Trabajaras herramientas de crecimiento personal que te ayudaran a gestionar las emociones,
adaptarte a nuevas situaciones y transformar los retos en oportunidades de aprendizaje.

@ JMD Vivero-Hospital-Universidad
Martes de 16:30 a 18:30 h, desde 6 octubre al 9 febrero

M Medit-arte, el Arte de la Relajacion

Descubriras diferentes técnicas de relajacion inspiradas en el yoga a través de respiraciones
conscientes, posturas (asanas), ejercicios de relajacion y otras practicas, aprenderas a mejorar
tu bienestar fisico y emocional, favoreciendo la calma, la flexibilidad y el equilibrio en tu dia a dia.
@ JMD Vivero-Hospital-Universidad

Miércoles de 11:00 a 13:00 h, desde 7 octubre al 3 febrero






Otras actividades

B Grupo Maternando: Circulo de Mujeres

Grupo de crianza para generar un espacio de reflexién y apoyo mutuo en el que las mujeres
compartan sus preocupaciones, dificultades, vivencias y experiencias de los primeros afios de
su maternidad.

Si acabas de ser madre o tienes un@ peque de O a 3 afios, y te apetece VIVIR y COMPARTIR tu
maternidad con otras mujeres, este grupo es PARA TI.

@ Centro para la Igualdad 8 de Marzo
Lunes de 17:00 a 18:15 horas, de octubre a junio

Inscripciones e informacién a través de feminismo@ayto-fuenlabrada.es

B Autodefensa feminista

El grupo Feminismo Joven Fuenla, te invita a unirte a sus sesiones de autodefensa mensuales,
para aprender diferentes herramientas y estrategias que nos permitan actuar y protegernos
en situaciones de riesgo, pero también para ganar confianza en nosotras mismas. Impartido
por Alicia Foronda, instructora especialista en defensa personal y licenciada en Psicologia.
ijAnimate a participar en este espacio de aprendizaje, empoderamiento y apoyo mutuo con
nosotras!

@ Espacio Joven La Plaza
Jueves 19:00 a 21:00 horas

Dirigido a mujeres entre 18 y 35 afios.
Se abrira una inscripcién online mensual para cada sesién en www.ayto-fuenlabrada.es.



Otras actividades

M Sesion de clown: Perfectamente Imperfectas

Un espacio seguro para jugar, errar y reirnos acercandonos a esta herramienta maravillosa
del clown, para desarmar la autoexigencia, abrazar la imperfeccién vy, sobre todo, jugar en un
espacio de absoluta confianza y complicidad.

No se necesita experiencia previa.

A cargo de Angi Amaya, actriz, payasa vy directora escénica.

@ Centro para laIgualdad 8 de Marzo
5 de noviembre a las 17:30 horas

Previa inscripcion a través de formulario online en www.ayto-fuenlabrada.es desde el 26 de
octubre al 2 de noviembre o hasta agotar plazas.
Se confirmard la plaza a través del correo electrénico

B Conmemoracion Dia Internacional de la Menopausia: Jornada Formativa: “So-
berania en menopausia: Mucho mas que el fin de la regla”

Si eres profesional del ambito social o sanitario y te interesa la intervencién con mujeres en
menopausia, vente a esta jornada formativa organizada por la Escuela de Salud y Género “En-
tre Mujeres”.

Podras conocer materiales de referencia y las ultimas investigaciones con Ménica Ramos
Toro, doctora en Antropologia Social y Geroantropéloga feminista, coordinadora técnica del
Grupo Social UNATE; y Noelia Garcia Toyos, psicéloga e investigadora.

@ Centro para la Igualdad 8 de Marzo
Viernes 16 de octubre, de 10:00 a 13:00 horas

Inscripcion previa online del 1al 15 de octubre en www.ayto-fuenlabrada.es.
Se confirmara plaza via mail.
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