
Programa de actividadesPrograma de actividades

Cursos y Talleres octubre 2026 – febrero 2027 Cursos y Talleres octubre 2026 – febrero 2027 

Concejalia de FeminismoConcejalia de Feminismo



Alcalde de FuenlabradaJavier Ayala

@JavierAyalaO

Arrancamos un nuevo curso, donde con 

ilusiones renovadas presentamos una 

completa programación de actividades 

pensada por y para todas vosotras. Un 

espacio diseñado no solo para el 

aprendizaje, sino también para el 

encuentro, la re�exión y la transformación 

de nuestro municipio a través de vuestra 

mirada y vuestra voz.

Os invito a participar activamente, a llenar 

estas aulas, talleres y encuentros, y a 

seguir haciendo de Fuenlabrada un 

municipio referente en Igualdad.

Cuarta Tenienta de Alcalde Área Derechos de Ciudadanía Concejala de Seguridad Ciudadana, Feminismo y Diversidad

Raquel López

@RaquelLopez00
Os presentamos el resultado de un esfuerzo colectivo y transversal realizado desde la Concejalía de Feminismo donde hemos diseñado diferentes programas que se entrelazan y van desde el fomento de la participación social de las mujeres, a la conquista de la autonomía digital, la creación de espacios de autocuidado, el crecimiento personal y el empoderamiento.No quiero dejar pasar la ocasión de reseñar que además de las actividades de trabajo continuado os esperamos en otras citas abiertas y conmemorativas que seguirán construyendo Igualdad en nuestra ciudad. Cuento con todas vosotras, como siempre.



1. Inscripción
Plazo de inscripción: Del 9 de septiembre a las 10:00 h al 11 de septiembre a las 19:00 h.
La inscripción se realizará exclusivamente a través del formulario online disponible en: 
www.ayto-fuenlabrada.es (Enlace: Oferta Cursos y Talleres Feminismo), por lo que será necesario dispo-
ner de una cuenta de correo electrónico personal.
Al finalizar la inscripción se generará un resguardo con los datos personales y las actividades solicitadas.
Apoyo para realizar la inscripción: En caso de no tener acceso a internet, se podrán utilizar los puntos 
de conexión a internet del Centro para la Igualdad 8 de Marzo, los días 9,10 y 11 de septiembre en horario 
de 10:00 a 14:00 h y de 17:00 a 19:00 h. Imprescindible solicitar cita previa del 2 al 4 de septiembre en el 
teléfono 91 615 12 61 o presencialmente en el Centro 8 de Marzo. 
2. Solicitud de actividades
Dirigidas preferentemente a mujeres mayores de edad. Tendrán prioridad las empadronadas en Fuenla-
brada y quienes no hayan realizado la actividad solicitada durante el curso 2025/2026. Se podrá solicitar 
1 curso y hasta 2 talleres, indicando orden de preferencia (1ª y 2ª opción).
3. Plazas disponibles
Las plazas son limitadas y varían según la actividad. Se reservará hasta un 5 % de las plazas para deri-
vaciones de profesionales de la salud y de intervención social.
4. Adjudicación de plazas
Por sorteo público realizado el 15 de septiembre a las 10:00 h en el Salón de Actos del Centro para la 
Igualdad 8 de Marzo.
Excepción: En las actividades de la Escuela de Salud y Género “Entre Mujeres”, la asignación de plazas se 
realizará según criterio profesional. 
5. Admisión:
Se comunicará mediante correo electrónico la resolución de la inscripción (admitida o lista de espera) y se 
podrán consultar en la web www.ayto-fuenlabrada.es desde el 1 de octubre.
6. Más oferta
Formando parte de la programación, se ofertarán actividades en las Juntas Municipales de Distrito que 
llevarán su propio funcionamiento en cuanto a periodos de inscripción y normas.
7. Asistencia
La falta de asistencia no justificada podrá suponer la pérdida de la plaza en la actividad. En caso de no 
acudir a las dos primeras sesiones sin causa justificada, se procederá a dar de baja automáticamente la 
plaza obtenida, adjudicándose a la siguiente persona en lista de espera.
8. Grabación y difusión de actividades
Se autoriza al Ayuntamiento de Fuenlabrada a realizar fotografías y grabaciones con fines divulgativos 
y de promoción de las actividades. Las personas que no deseen autorizar el uso de su imagen deberán 
comunicarlo expresamente en la solicitud de participación.
9. Aceptación normas
La participación en las actividades implica la aceptación de las normas.

NORMAS DE INSCRIPCIÓN



CONECTA TicMujer
Programa para la reducción de la brecha 
digital de género



CONECTA TicMujer

Informática Básica

Informática Avanzada

Tu móvil paso a paso

Taller práctico para iniciarte en el mundo digital. Aprenderás a gestionar carpetas y archivos, 
elaborar documentos con Word, navegar por Internet de forma segura y utilizar el correo 
electrónico. 

Perfecciona tus habilidades digitales: Aprenderás a trabajar con documentos en la nube, 
organizar y comprimir archivos, realizar trámites por Internet, comprar de forma segura, y 
gestionar tus redes sociales mejor. Requiere conocimientos básicos de informática.

Aprende a manejar tu Smartphone: cómo utilizar sus funciones principales, hacer llamadas, 
enviar mensajes, organizar citas con el calendario, configurar alarmas, navegar por Internet 
y aprender a manejar aplicaciones. Importante: es necesario asistir con un smartphone de 
pantalla táctil y conexión propia a Internet.

Centro para la Igualdad 8 de Marzo

Centro para la Igualdad 8 de Marzo

Centro para la Igualdad 8 de Marzo

Grupo 1: Lunes y miércoles de 9:00 a 11:00 h, desde lunes 5 octubre al lunes 25 enero
Grupo 2: Martes y jueves de 11:00 a 13:00 h, desde martes 6 octubre al martes 21 enero
Grupo 3: Lunes y miércoles de 18:30 a 20:30 h, desde lunes 5 octubre al miércoles 27 enero

Grupo 1: Lunes y miércoles de 11:00 a 13:00 h, desde lunes 5 octubre al lunes 25 enero
Grupo 2: Martes y jueves de 9:00 a 11:00 h, desde martes 6 octubre al jueves 21 enero
Grupo 3: Martes y jueves de 16:30 a 18:30 h, desde martes 6 octubre al jueves 21 enero

Grupo 1: Lunes y miércoles de 17:30 a 18:30 h, desde lunes 5 octubre al lunes 15 febrero
Grupo 2: Martes y jueves de 18:30 a 19:30 h, desde martes 6 octubre al martes 9 febrero

Talleres



Programa de 

Desarrollo Personal y 

Empoderamiento
Se ofertan actividades tanto en el 
Centro para la Igualdad 8 de Marzo 
como en la Casa de la Mujer, desde 
diferentes disciplinas con la intención 
de empoderar a las mujeres y crear 
espacios de aprendizaje y desarrollo 
personal.



Programa de Desarrollo Personal y Empoderamiento

Iniciación a la Creación Literaria

Mujeres en escena

La Historia que No nos Contaron 

Descubre obras de autoras referentes y dale rienda a tu potencial creativo. A través de la lec-
tura y la creación de cuentos, relatos, poesía y otros géneros literarios, descubrirás distintas 
técnicas narrativas que te ayudarán a encontrar tu propio estilo. 

Se abre el telón: Ven para explorar el mundo del teatro y sus referentes femeninas más des-
tacadas. Saca a la artista que llevas a flor de piel. Mediante dinámicas de improvisación, inter-
pretación, expresión corporal, trabajo de la voz y lectura dramatizada, descubrirás nuevas 
formas de comunicar emociones y contar historias. 

Redescubre la Historia desde una mirada crítica, poniendo el valor el legado de mujeres que 
durante siglos permanecieron invisibilizadas y ampliando tu comprensión del presente. Ven a 
recorrer las distintas etapas históricas para conocer cómo vivieron, participaron y transfor-
maron la sociedad. 

Casa de la Mujer 

Centro para la Igualdad 8 de Marzo

Casa de la Mujer 

Lunes de 11:30 a 13:30 h, desde 5 octubre al 14 junio

Lunes de 18:30 a 20:30 h, desde 5 octubre al 14 junio

Martes de 10:30 a 12:30 h, desde 6 octubre al 1 junio

Cursos 



Programa de Desarrollo Personal y Empoderamiento

Patchwork: Tejiendo juntas 

Scrapbook: Emociones en papel

Mindfulness

Descubre el arte del patchwork y las historias de grupos de mujeres entorno a esta técnica de 
costura. Combina telas, colores y texturas inspiradas en historias, recuerdos personales para 
crear piezas únicas que son la suma del trabajo individual y colectivo.

Da vida a tus recuerdos y emociones creando álbumes y composiciones originales mediante 
la técnica del scrapbooking. Aprenderás a combinar fotografías, papeles, ilustraciones, sellos 
y otros elementos decorativos para diseñar proyectos personalizados con identidad propia. 

Entrena tu capacidad humana de estar totalmente presente y consciente del momento actual, 
enfocándose en la aceptación, la curiosidad y la falta de juicios. Aprenderás a observar tus 
pensamientos, emociones y sensaciones físicas sin intentar cambiarlos ni huir de ellos.

Centro para la Igualdad 8 de Marzo 

Centro para la Igualdad 8 de Marzo 

Centro para la Igualdad 8 de Marzo 

Jueves de 16:30 a 18:30 h, desde 8 octubre al 27 mayo

Lunes de 16:30 a 18:30 h, desde 5 octubre al 15 febrero

Grupo 1: Martes de 9:00 a 11:00 h, desde 6 octubre al 9 febrero
Grupo 2: Lunes de 18:30 a 20:30 h, desde 5 octubre al 15 febrero

Cursos 

Talleres



Programa de Desarrollo Personal y Empoderamiento

Inglés para Viajeras 

Grandes Figuras de la Literatura Escrita por Mujeres: Nuevas Voces

Zentangle: calma creativa

Viaja con más confianza y comunícate en inglés en las situaciones más habituales. Ampliarás 
tu vocabulario, practicarás expresiones útiles y podrás desenvolverte durante tus viajes en 
tareas como reservar alojamientos, solicitar información o consultar horarios de viajes.
Importante: es necesario contar con conocimientos básicos de inglés (números, meses, pro-
nombres, verbo to be y la construcción de frases sencillas)

La literatura escrita por mujeres atraviesa uno de los momentos de mayor creatividad, diver-
sidad y reconocimiento de su historia. Este taller propone un acercamiento a algunas de las 
autoras más relevantes del panorama literario contemporáneo, cuyas obras ofrecen nuevas 
formas de narrar, interpretar y comprender la realidad desde perspectivas plurales y enri-
quecedoras.

Cultiva tu calma a través del arte. Con esta técnica de dibujo cuyo nombre combina “zen” (me-
ditación) y “tangle” (enredo o maraña), aprenderás a crear, a través de ejercicios guiados, com-
posiciones artísticas mediante patrones repetitivos, sin necesidad de tener experiencia previa 
en dibujo.

Centro para la Igualdad 8 de Marzo 

Centro para la Igualdad 8 de Marzo 

Centro para la Igualdad 8 de Marzo 

Martes y jueves de 9:00 a 11:00 h, desde 6 octubre al 21 enero

Martes de 18:30 a 20:30 h, desde 6 octubre al 9 febrero

Miércoles de 10:30 a 12:30 h, desde 7 octubre al 3 febrero



Mujeres resilientes: Adaptarse al cambio

Percusión: Ritmos de mujeres

Conoce y potencia tu capacidad de afrontar los cambios y superar las dificultades con mayor 
seguridad y confianza, transformando los retos en oportunidades de aprendizaje. Mediante di-
námicas participativas y ejercicios prácticos potenciarás tus recursos personales, reforzarás 
tu autoestima y adquirirás estrategias para afrontar el día a día con optimismo realista.

Siente la fuerza del ritmo y disfruta con esta experiencia colectiva, creativa y llena de energía. 
Aprenderás las bases de la percusión utilizando el tambor y el cuerpo como instrumentos de 
expresión. 

Centro para la Igualdad 8 de Marzo 

Centro para la Igualdad 8 de Marzo 

Jueves de 11:00 a 13:00 h, desde 8 octubre al 4 febrero

Viernes de 16:30 a 18:30 h, desde 9 octubre al 5 febrero

Programa de Desarrollo Personal y Empoderamiento



Programa de 

Escuela de Salud y 
Género “Entre Mujeres”

Espacio para mujeres, donde 
aprender, poner en valor nuestros 
saberes y practicar el buentrato. 
Ven a mejorar tu salud de la mano 
de profesionales formadas en 
salud y perspectiva de género.



Programa Escuela de Salud y Género “Entre Mujeres”

Duelo: Enfrentando la Muerte de un Ser Querido 

Cuidando nuestra Calidad de Vida

Autoconocimiento para el cambio

Afrontar la pérdida de un ser querido requiere tiempo, comprensión y apoyo. Si eres mujer, re-
quiere además ponerte la primera en la lista de cuidados. Ven a un espacio seguro y confiden-
cial para comprender las distintas etapas del duelo y aprender estrategias que favorezcan una 
adaptación saludable a tu pérdida. Antes de incorporarte, se realizará una entrevista individual.

Invierte en tu bienestar: tu calidad de vida está hecha de pequeños detalles, pequeñas decisiones. 
Ven a trabajar entre otros aspectos tu gestión emocional, tu estilo de comunicación y habilida-
des sociales para dejar atrás lo que no te suma y hacer de tu vida cotidiana, tu vida preferida.

Conoce la filosofía y metodología del buen trato propuesta por Fina Sanz. A través de activida-
des de reflexión y dinámicas grupales aprenderás estrategias para conocerte mejor, gestionar 
conflictos, transitar duelos, y tomar decisiones con mayor serenidad y coherencia contigo. 
Antes de incorporarte se realizará una entrevista individual.

Casa de la Mujer 

Casa de la Mujer 

Centro para la Igualdad 8 de Marzo 

Grupo 1: Viernes de 10:30 a 12:30 h, desde 9 octubre al 28 mayo
Grupo 2: Lunes de 18:00 a 20:00 h, desde 5 octubre al 14 junio

Grupo 1: Miércoles de 10:00 a 12:00 h, desde 7 octubre al 26 mayo
Grupo 2: Martes de 17:30 a 19:30 h, desde 6 octubre al 1 junio

Grupo 1: Miércoles de 11:30 a 13:30 h, desde 7 octubre al 26 mayo
Grupo 2: Miércoles de 17:00 a 20:00 h, desde 7 octubre al 2 junio

Cursos 



Programa Escuela de Salud y Género “Entre Mujeres”

Activa tu Mente I

Medit-arte, El Arte de la Relajación

Coaching para Dirigir mi Vida 

Realizarás ejercicios prácticos para estimular la memoria, la atención, la concentración, el 
razonamiento y la agilidad mental, incorporando estrategias para tu vida cotidiana. 

Este taller combina técnicas de relajación, respiración consciente, estiramientos y movimien-
tos inspirados en el yoga para favorecer el bienestar físico y emocional. 

Este taller te ayudará a descubrir tus fortalezas, identificar tus objetivos en base a tus valores 
y aspiraciones, y definir el camino para alcanzarlos con mayor claridad y confianza. 

Centro para la Igualdad 8 de Marzo 

Centro para la Igualdad 8 de Marzo 

Centro para la Igualdad 8 de Marzo 

Grupo 1: Lunes de 11:00 a 13:00 h, desde 5 octubre al 15 febrero
Grupo 2: Jueves de 16:30 a 18:30 h, desde 8 octubre al 4 febrero

Grupo 1: Lunes de 11:00 a 13:00 h, desde 5 octubre al 15 febrero
Grupo 2: Lunes 16:00 a 18:00 h, desde 5 octubre al 15 febrero

Lunes de 9:00 a 11:00 h, desde 5 octubre al 15 febrero

Talleres

PNL: Comunicación Consciente
Mejora tu forma de comunicar, y tu forma de hablarte a través de estrategias inspiradas en la 
Programación Neurolingüística (PNL). 

Centro para la Igualdad 8 de Marzo 

Grupo 1: Martes de 11:00 a 13:00 h, desde 6 octubre al 9 febrero
Grupo 2: Jueves 18:30 a 20:30 h, desde 8 octubre al 4 febrero



Risoterapia: risas que cuidan y transforman

Alimentación consciente

Biodanza: Conecta con la Vida 

Bienestar Emocional: Afrontando la ansiedad y la depresión

A través de juegos, dinámicas grupales, expresión corporal, música y actividades creativas, 
un espacio donde liberar tensiones, reducir el estrés y conectar con las emociones positivas. 

En este taller vas a aprender a mejorar tu relación con la forma de alimentarte, planificar me-
nús, entender lo que comes y elegir mejor tus compras desde una decisión consciente.

Ven a vivir una experiencia de bienestar a través de la música, el movimiento y la expresión 
corporal. Conoce el sistema creado por Rolando Toro, un precioso universo que promueve el 
autoconocimiento y el disfrute del momento presente, fortaleciendo el vínculo con tu cuerpo 
y mejorando el equilibrio emocional y el sentimiento de comunidad.

Desarrollado en colaboración con el Máster de Psicología Aplicada de la Universidad Complutense 
de Madrid, ofrece herramientas para comprender y gestionar la ansiedad y la depresión desde 
una perspectiva feminista y basada en resultados de investigación y buenas prácticas en terapias. 

Centro para la Igualdad 8 de Marzo 

Centro para la Igualdad 8 de Marzo 

Centro para la Igualdad 8 de Marzo 

Casa de la Mujer 

Jueves de 9:00 a 11:00 h, desde 8 octubre al 4 febrero

Martes de 11:00 a 13:00 h, desde 6 octubre al 9 febrero

Jueves de 11:00 a 13:00 h, desde 8 octubre al 4 febrero

Jueves de 16:30 a 18:30 h, desde 8 octubre al 17 diciembre

Programa Escuela de Salud y Género “Entre Mujeres”



Distritos en
Igualdad



Distritos en Igualdad

Coaching para Dirigir mi Vida 

Mujeres resilientes: adaptarse al cambio

Medit-arte, el Arte de la Relajación 

En este espacio de aprendizaje y crecimiento, el protagonismo es tuyo. A través de herramientas 
de coaching, reflexionarás sobre tus experiencias, identificarás tus fortalezas y valores, y co-
nectarás con tus intereses, metas y motivaciones.

Trabajarás herramientas de crecimiento personal que te ayudarán a gestionar las emociones, 
adaptarte a nuevas situaciones y transformar los retos en oportunidades de aprendizaje. 

Descubrirás diferentes técnicas de relajación inspiradas en el yoga a través de respiraciones 
conscientes, posturas (asanas), ejercicios de relajación y otras prácticas, aprenderás a mejorar 
tu bienestar físico y emocional, favoreciendo la calma, la flexibilidad y el equilibrio en tu día a día.

Desde el 16 de septiembre al 30 de septiembre a través de la página web del ayuntamiento. 
Más información en Redes Sociales.

Inscripciones desde el 16 de septiembre al 30 de septiembre a través de la página web del ayun-
tamiento. Más información en Redes Sociales.

JMD Loranca-Nuevo Versalles-Parque Miraflores

JMD Vivero-Hospital-Universidad

JMD Vivero-Hospital-Universidad

Martes de 10:00 a 12:00 h, desde 6 octubre al 9 febrero

Martes de 16:30 a 18:30 h, desde 6 octubre al 9 febrero

Miércoles de 11:00 a 13:00 h, desde 7 octubre al 3 febrero

JMD Loranca-Nuevo Versalles-Parque Miraflores 

JMD Vivero-Hospital-Universidad



Otras
actividades



Grupo Maternando: Circulo de Mujeres

Autodefensa feminista

Grupo de crianza para generar un espacio de reflexión y apoyo mutuo en el que las mujeres 
compartan sus preocupaciones, dificultades, vivencias y experiencias de los primeros años de 
su maternidad. 
Si acabas de ser madre o tienes un@ peque de 0 a 3 años, y te apetece VIVIR y COMPARTIR tu 
maternidad con otras mujeres, este grupo es PARA TI.

El grupo Feminismo Joven Fuenla, te invita a unirte a sus sesiones de autodefensa mensuales, 
para aprender diferentes herramientas y estrategias que nos permitan actuar y protegernos 
en situaciones de riesgo, pero también para ganar confianza en nosotras mismas. Impartido 
por Alicia Foronda, instructora especialista en defensa personal y licenciada en Psicología. 
¡Anímate a participar en este espacio de aprendizaje, empoderamiento y apoyo mutuo con 
nosotras!

Centro para la Igualdad 8 de Marzo 

Espacio Joven La Plaza

Lunes de 17:00 a 18:15 horas, de octubre a junio

Inscripciones e información a través de feminismo@ayto-fuenlabrada.es

Dirigido a mujeres entre 18 y 35 años. 
Se abrirá una inscripción online mensual para cada sesión en  www.ayto-fuenlabrada.es.

Jueves 19:00 a 21:00 horas

Otras actividades



Sesión de clown: Perfectamente Imperfectas

Conmemoración Día Internacional de la Menopausia: Jornada Formativa: “So-
beranía en menopausia: Mucho más que el fin de la regla”

Un espacio seguro para jugar, errar y reírnos acercándonos a esta herramienta maravillosa 
del clown, para desarmar la autoexigencia, abrazar la imperfección y, sobre todo, jugar en un 
espacio de absoluta confianza y complicidad. 
No se necesita experiencia previa. 
A cargo de Angi Amaya, actriz, payasa y directora escénica. 

Si eres profesional del ámbito social o sanitario y te interesa la intervención con mujeres en 
menopausia, vente a esta jornada formativa organizada por la Escuela de Salud y Género “En-
tre Mujeres”. 
Podrás conocer materiales de referencia y las últimas investigaciones con Mónica Ramos 
Toro, doctora en Antropología Social y Geroantropóloga feminista, coordinadora técnica del 
Grupo Social UNATE; y Noelia García Toyos, psicóloga e investigadora.

Centro para la Igualdad 8 de Marzo 

Centro para la Igualdad 8 de Marzo 

5 de noviembre a las 17:30 horas

Previa inscripción a través de formulario online en www.ayto-fuenlabrada.es desde el 26 de 
octubre al 2 de noviembre o hasta agotar plazas. 
Se confirmará la plaza a través del correo electrónico

Inscripción previa online del 1 al 15 de octubre en www.ayto-fuenlabrada.es. 
Se confirmará plaza vía mail.

Viernes 16 de octubre, de 10:00 a 13:00 horas

Otras actividades



www.ayto-fuenlabrada.es

Síguenos en:

C/ Luis Sauquillo, 10
Telf. 91 615 12 61 y 91 615 75 55

Calle Leganés, 59 (posterior)
Telf: 91 606 71 04 y 91 606 74 12

feminismofuenla

@feminismofuenla

Concejalía de Feminismo Fuenlabrada


